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CAKETAK

[[WJb. [{uspeBu Haler UCTpa)KuBamba OWIIM Cy YTBphUBame yTUIaja MEKHX KOHTAKTHUX COUYMBA O]
KOHBEHI[MOHAJIHOT XHMJPOTEI M CHUJIMKOH XUApOTreNl Marepujaja c(EepHOr W TOPUYHOT AM3ajHA U
BUXOBE pehpakTHBHE jadylMHE HA M3MEPEHE BPEIHOCTH MHTPAOKYIAPHOT MPHUTUCKA OE3KOHTAKTHOM

METOZIOM TOHOMETpH]E.

METO/. V¥ crynujy cMO yKJbYUYMIIM MCIIUTaHUKE YKYHHO 247 (451 oko) u3 momynaiuje Koja HocH
MeKa KOHTaKkTHa couuBa ca HopMaiHuM BpenHoctuma MOIIl-a, koju HHUCY WManmd OYHE U JIH
cucremcke Oonectu. Bpemnoctu MOII-a cy mepeHe OS3KOHTaKTHOM METOJOM TOHOMETpHje 0e3

CO4YHMBa, U IIPEKO COYHBa 7 maHa HAKOH HOIIIEH-a COYMBA.

PE3YTATU. Ananuza cpenmux BpeAHOCTH MHTPAOKYIAPHOT MPUTUCKA u3MepeH Ha n=4510xko 06e3
counBa (14.84+3.04 mm Hg) u ca mexuM KoHTakTHUM counBuMa (15.51+£3.2 mm Hg) je nmokazana
CTaTHCTHYKU 3HauajHO Behe BpemHOCTH ca Hero Oe3 koHTakThx coumBa (P<0.001). Craructuduka
aHaJM3a je Mokas3aja 3HadajHy pasnuky usmely Bpemnoctu MOII-a mepen 6e3 u ca CHUIUKOH
xuaporen counBumMa (P=0.001, n=155) u 6e3 u ca koBeHIMOHATHIM XHaporen counBumMa (P=0.006,
n=296). Huje nponaljena crarucTuuku 3HauajHa pasnuka cpenwux Bpeanoctu HMOII-a usmelhy
rpyle ca CHIMKOH Xujporen marepujanom (15.74+3.42 mm Hg) u cpenwux Bpennoctu MOII-a y
TPynu ca KOHBEHIIMOHATHUM Xuuaporen marepujaioMm (15.39+3.15 mm Hg), P>0.56. NUsmepene
BpenHoctu MOII-a mpeko counBa cy Owmiie CTaTUCTMYKM 3HayajHo Behe y rpymu ca cdepHum
nau3ajHoM y omHocy Ha BpenHoctr MOII-a ucte rpyme 6e3 kontaktHux counBa (n=371, P=0.001),
JIOK y TPyIH ca TOPUYHHUM JIM3aJHOM HHje MpoHal)eHa CTAaTUCTHUYKM 3Ha4yajHa pasziuka 0e3 u ca
TOpUYHUM KOHTakTUM counBuma (P=0.815, n=80).

AHanu3a pepakTUBHE jaunHE MEKHMX KOHTAkTHHUX couuBa on -12.00D mo +13.00D je mokazana

3HauajHy Pa3IUKy U3MEPEHOT HHTPAOKYIApHOT MpUTUCKA Y paHry ox -0.25D no -6.00D.

3AKJbYYAK. Usmepene Bpennoctn MOII-a npeko MEKMX KOHTAaKTHUX COYMBA Cy CTaTUCTHUKH
3Ha4yajHo Behe y ogHocy Ha u3mepeH MOII 6e3 couna. M3mepene Bpeanoctu MOII-a 3aBuce on

JTUOINTPHUJCKUX JaYMHA COYMBA U JTN3ajHA.

KJbYUHE PEUM Meka KoHTakTHa coumBa, uMHTpaokyiaapHu mnputucak (MOII), Oe3koHTakTHA

MeTOoJ1a TOHOMETpH]je, pedpaKkTUBHA jadrHA, TU3ajH



ABSTRACT

AIM. To evaluate the effect of soft contact lenses material type - silicone hydrogel and conventional
hydrogel, spherical and toric designs and refractive power of soft contact lenses on the

measurement value of intraocular pressure (IOP) using non-contact tonometry methods.

METHODS. We measured the IOP with and without soft contact lenses of silicone hydrogel and
conventional hydrogel material on 451 eyes of 247 subjects who are users soft contact lenses with
normal value of intraocular pressure and did not have any ocular or systemic diseases. All 10P
measurements were performed using non - contact tonometry before the inserting of and seven

days after the wearing soft contact lenses.

RESULTS. A total of Analysis of the mean IOP on 451 eyes without (14.844+3.04 mm Hg) and with
contact lenses (15.51+3.2 mm Hg) detected a significant difference (P<0.001). Statistical analysis
showed significant difference between 1I0P measured without and with silicone hydrogel lenses
(P=0.001, n=155) and without and with conventional hydrogel lenses (P=0.006, n=296). We
detected no significant difference between the mean IOP group with silicone hydrogel (15.744+3.42
mm Hg) and the mean IOP group with conventional hydrogel contact lenses (15.39+3.15 mm Hg),
P>0.56. Measurement was of a significantly higher IOP with the spherical designs than for the
same group without contact lens (n=371, P=0.001), while in the group with the toric designs the
difference was not significant without and with toric contact lenses (P=0.815, n=80).

Analysis of refractive power from -12.0D to +13.00D without and with contact lenses, detected a
significant difference of 10P in rank from-0.25D to -6.00D.

CONCLUSIONS. Silicone and conventional hydrogel soft contact lenses significantly affected 10P
measured using a non-contact tonometer. Also IOP measured over the soft contact lenses depends

on the lens power and designs.

KEY WORDS: soft contact lenses, intraocular pressure (IOP), non-contact tonometry, designs,

refractive power.
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1.YBOJ

['maykoMm mpencTaBiba XpOHUYHY, MPOTPECUBHY HEYpONaTHjy OYHOT XHBIA. Heypomarujy
KapKTepuiry MOp(OJIONmIKe MPOMEHE Ha IVIaBH BHUJIHOT JKHMBIA W Yy CJIOjy HEPBHHX BJIaKaHa
Mpexmade. [IpucyTHO je TpOrpecMBHO OIyMUpame TaHIHMjCKHX hendja Mpexmade |
KapaKTEPUCTUIHH HCIATu y BUIHOM oJby (1). [maykoMm je HemsneunBa 0OJecCT, a IUJb JicUeHha je
ouyBame BUJIHE (DYHKIIMjEe U OUyBame KBAJIUTETA JKUBOTA 000Iesne ocobe. MexaHnu3aM KOju JIOBOIU
7o omtehema OYHOT KMBIIA je MyATH(aKTOopHUjaiaH, a moBehan unrpaokynapuu nputucak (MOII) je
jelaH o1 HajBaXHUjUX (DaKTOpa pU3UKa 32 HACTAHAK TJIayKoMa. [ JTayKoM y [IeJIOM CBETY IPEICTaBIba
BEJIMKHU MPOOJIEM 32 jaBHO 37JpaBJbe. 3a CBAKOT OOOJIEJIOT O IIayKoMa, 3HAYajHOCT OBE MPHUTAjCHE
6onectu je MHOTO Beha jep BoAu y OECIOBPATHO CIECMHIIO aKO Ce HE OTKPHjE y PaHOM CTaaAujyMy U
HE 3aloyHe MPAaBOBPEMEHO Jieuewe. Mako meToreHesa InaykoMa HMje MOTIYHO jacHa, JaHAIIHbH
TEepaIujCKu MPUHIINIH, a Tipe cBera cHiwkeme MOI-a, ycriopaBa HanpenoBame Oonectu ko BehnHe
obOonenux. Pana mgujarxHosa je HajOOJHM HA4YMH Ja C€ MAIMJEHTY 000JeIoM Of TiaykoMa oMoryhu

HITO TyXe ouyBame BUIHE pyHKIHje (2, 3).

Janac, npema nomaiiuma Cetcke 3apaBcTBeHe opranusanuje (C30), y cBery mpeko 67
MUJIMOHA JbyAu Ooilyje OJ] IVIayKoMa, a O]l BUX je OKO 6,7 MUIMOHa cieno (IIPBEHCTBEHO 300T
IIPUMapHOT IVIayKoMa OTBOPEHOT yriia, Hajuemthe gpopme ose Oonectn) (1). Cmarpa ce aa maykoM y
CBUM JpYIITBUMA HHUj€ JIMJarHOCTMKOBAH y OHOM IIPOLEHTY Yy KOME€ j€ peajHO y MOoIyJaluju
npucytan. Ilpouene cy nma ce y pasBujeHuMm 3emsbama camo 50% momynaiuje oOoNennux Of
raykoMa 3aucra u jieud. [maykom je apyru Bomehu y3poK TpajHOT CIETHIa KOj OJIpaciinX, a pU3UK
na he manujeHT U3ryouTu Bua je Behu y Hepa3BHjeHUM 3eMJbama y OHOCY Ha pa3BujeHe (4). Beha
MHIMJIEHIAa je 3alenexeHa Ko ofapaciux mnpeko 40 roauHa >KMBOTa KOjU MMajy OonecTu cpla,
nujabeTec WIM TO3UTHBHY O(TAIMOJIOIIKY aHaMHe3y Ha miaykoMm (5). [aykoMm je mpBU Y3pOK
MPEBEHTUOMITHOT CIICTIMIIA, IIITO YKa3yje Ha BEJIMKW 3Ha4a] paHOT OTKpHBama. [J1aykoMm je cBe Behu
JaBHO3/IpaBCTBEHU IMpobOieM, ma je mnpaBoBpeMeHo oTkpuBame HMOII-a BaxkHO 3a Kpeupame

IIPEBEHTUBHUX IIporpama.



Meka KOHTaKTHa COYMBA MMajy BEJIHKY NPUMEHY Yy O(TaIMOJOTHjH, KaKO Yy KOPEKIUjU
pedpakIMOHUX aHOMaJIMja TaK0 W y JeUewmy OYHUX 00oJbema. Mepeme MOII-a mpeko Mexux
KOHTAKTHUX COYHMBAa OE3KOHTAaKTHOM METOJOM TOHOMETpHje MOIIo OM OUTHM BeoMa KOPHCHO U
jennHo Moryhe Koj HEKMX OYHHX IaToJIOTHja KOje NMPUMEHY]y TeparrjcKo KOHTAKTHO COYMBO aKO
Ou JoKazany Ja Meka counBa He yruuy Ha BpeaHoctu WMOII-a crarucTuuku 3HadajHO. Mepeme
OYHOT NMPHUTHCKA je PYTUHCKA MPOLeypa CBAaKOI OYHOT Iperiesa U OCHOBa y nmpahemy mporpecuje
U Jeuyeny rmaykoma. [1o3Haro je na camo mosoBrHa OJ YKYITHOT Opoja 000ienX o1 Iiaykoma 3Ha U
Ja UMa oBO oOoJbeme, a unmbeHuna na MOIIl Huje camMo Haj3Ha4YajHUJU (PaKTOp pHU3UKA 3a Pas3Boj
rIaykoMa, Beh W jeAMHM mapaMerap KOju, aKo Ce MPAaBOBPEMEHO OTKPHje W 3allo4yHe TPETMaH,
CMamyje W MHIUACHILy M MpEeBajeHIly O0lecTH, ma je 3Hadaj yBolema CKPHMHUHTA Ha TIAyKOM Y

CBaKO,I[HCBHOj KOHTaKTOJ'IOH_IKOj IIpakC1 BCOMaA BaKaH 3a HpCBCHI_II/ij Iaykoma.

Homreme MeknX KOHTAKTHHX COYHMBA je BEOMa pacIpOCTpameHo jgaHac. [Ipema camanimum
nojanuMa Buiie of 125 MunmoHa JhyAM IIMPOM CBETa HOCH KOHTakTHa couuBa (6). Hbuxosa
ynoTpeda je HajBeha 3a kopuropame pedpakIMOHUX aHOMaJMja OKa, 3aTUM Kao Teparujcka CounBa
na O 3allITUTHIIE Tpedmy MOBPIIMHY OKa, a MHAMWKY]Y C€ M HAKOH Ollepaluja Ha POXKIauyd WU

nocie pepakTUBHE XUPypruje.

KonTposna UOII-a je BaskaH U HEM30CTaBaH J€0 OYHOT Mpenieaa y opTaaMoIIONIKOj IPAKCH.
Mepewe HOII-a Ge3KOHTaKTHOM METOIOM TOHOMETpPHjE€ IPEKO MEKOI KOHTAaKTHOI COuYMBa je
06e30e1H0 U KOM(OPHO, a Y HEKHM CHUTYyIMjaMa U jeauHu HauuH mepewma MOIl-a, HapounTo Koa
Jeuera naiyjeHara Koju umajy o0ojbeme poxmaue. [IpuMena 6e3koHTaKTHE TOHOMETpPH]E je JaHac

IIMPOKO paclpocTpameHa, a fooujene speanocu UOII-a cy Taune (7, 8).

C 003upoM /1a je CBe BHWINIE TaIlMjeHaTa KOJU Ha Mpervie/ J0ja3e ca COYMBUMA, a MEPEHE
NOII-a mpexo mekux couuBa Moryhe, mHpopManuje O YTUIAJy MEKHX KOHTAaKTHUX COYMBA Ha
H3MepeHe BPETHOCTH cy BeoMa KopucHe U 3HadajHe (9). Mepeme MOII-a mpeko MEeKuX KOHTAaKTHUX
COYMBA Yy CBAKOJIHEBHO] KOHTAKTOJOIIKO] MPAKCH Hala3u BEIWKY MpPUMeEHY, 300T uera cy pahena
OpojHa UCTIUTHBAKkA O YTHUIA]y MEKUX courBa Ha u3Mepene Bpeanoctu MOII, kao u uctpaxnBama o
MPEIM3HOCTH METO/Ia TOHOMETPHU]jE MPEeKo Mekux counBa. CTyauje cy mokasaie na je mepeme MOII-

a MPEeKO MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA ycremHo u 6e36exno (10, 11).



Bbe3koHTakTHa MeToJe TOHOMETpHWje je HeuHBasMBHA Meroma Mmepewma HOIIl-a, mumpoxo
pacnpocTpaleHa u Jnaje TauHe BpeaHoctu MOII-a. Mepewme HHTpaOKyJapHOT MpPHUTHCKA
OE3KOHTAKTHOM TOHOMETPH]OM j€ jeAHOCTaBHO, OP30 U HE 3aXTEeBa TOIUKAIHY aHECTE3U]y POXKAue

1 60jeme QIIyopecIeHHOM.

VY cBery cy paljeHa ucTpakuBama Koja MCIHTYjy YTHIQ] MEKMX KOHTAKTHHX COYMBA Ha
n3mepene BpeqHoctu MOII-a 6e3KOHTAaKTHOM METOIOM TOHOMETpHje. Y HaIlloj JIMTepaTypu Hema
MyOJTMKOBAaHKUX PE3y/ITaTa O CTEIEHY yTHIaja MaTepHjasia, Iu3ajHa U JUONTPUJCKUAX jaunHA MEKHX
KOHTaKTHUX counBa Ha u3Mepene Bpeanoctu MOII-a. Cmarpanu cMo aa ce yrpaBo 300T HEZJOBOJbHE
UCIUTAHOCTH yTHUIdja MEKHX COYMBa, OE3KOHTAKTHA METOJa TOHOMETpPHje PETKO KOPHCTU Y

CBaKOJHEBHO] KOHTAKTOJIOIIKO] mpakcu 3a mepeme NOII-a npexo couna.

VY IOKTOpCKOj IUcepTaluju UCIMTUBAH j€ YTUIAj TapameTrapa COuYMBa KOjH MOTY Ja yTHIY

Ha u3Mepene BpenHoctu MOII-a 6e3KOHTaKTHOM METO/IOM TOHOMETPH]E.



1.1 UICTOPUJAT

1.1.1 Kparka ucropuja riiaykoma

['maykom je ped, Kojy Cy jomr crapu I'pru KOpUCTHIM Kako OW omucany OOJeCT oka Koja
JIOBOJIM JIO CIICTIMJIA, @ KOjy Cy TOBE3UBAJIM Ca IUIABO 3€JICHOM 00joM y mpeneny 3eHulle. TepMuH
“glaucosis” ommcyje miaBo 3eneHy 0oja mopa. JlaHac 3HaMO Ja ce TakaB omuc 0oja y mpeaeny
3EHHIIC BUILE OJHOCHO Ha KaTapakTy HEero Ha riaykom. Y cmucama Xumnokpara ca Koca (460-370
m.H.e.) “glaucos” ce KOpUCTHO Ja OMHMIIE CIICHUIO KOje CE jaB/ba y CTApOCTH, a MOIJIO je Ja ce
OHOCH Ha OWJIO Koje 000JbeHE OKa, a HE caMO Ha OOJIECT OKa Ca MOBUIIEHUM OYHUM IPUTHCKOM

KOjy AaHac aeuHuiemMo TepMuHoM raykom (12, 13).

[pBy nudepennujaimjy karapakre u raykoma otTkpuwin ¢y Pumsbanu Celsus (25 BC— 50AD
u kacuuje Galen (131-210AD), koju onucyjy Ja je Karapakty Moryhe OTKJIOHHTH, a Jia ja IIayKoM

Heusneuus (14).

Ha je rmaykom OoJiecT koja je TOBe3aHa ca MoBehaHMM OYHHMM IMPUTHUCKOM, KOja MOXE Ja
J0Beie JI0 cienuia, mpBu myT je omucao jekap u3 Ilepcuje Ali ibn Rabban at-Tabari (810-861
C.E.) (15).

Jla moBHWIIIEHE BpPEJIHOCTH OYHOT MPUTHCKA UMajy KJbYUHY YJIOTY KON IJIayKoMma, MpPBHU
orucyje Richard Banister (1622) y npBoj odrammosoruju, rae omnucyje aa je 30or mosehanor
NPUTHCKA Y OKY TBpau OynoOyc. PeBomynmonano otkpuhe y q1jarHOCTUKOBabY IIayKoMa JIECHIIO Ce
npoHaiackom odranmockorna (H. Helmholtz 1851.), kama je Albrecht von Graefea xopuctehu
odranmockon naepuHHCAO IVIAyKOM Kao OOJeCT KOjy KapaKTepulle MOBHILIEH OYHU IMPUTHCAK,

€KCKaBallfja manuie OYHOT HEPBa U UCTIaId Y BUIHOM TMOJbY (16).



VY nBameceroMm Beky 3axBasbyjyhu sekapy Mansour F. Armaly (1969) je HanpaBsbeH BeTUKH
HampegaKk y aujarHocTun U npahewmy raykoma. OH je MperniesoM TiiaBe OYHOT HEpBa OTKPHO
cup/disc omHOC M yKa3ao Ja je meroBo mosehame 3HaK mporpecuje Oomectu. Ha mojaBy u 3Hauaj
XeMOparvja Ha Manuid OYHOI HepBa KOJ MPUMApHOT IlayKoMa OTBOPEHOr yria ykasyje Stephan
Drance (1970). On nocraBsba NPBY CaBpeMeHY ACPUHUIIN]Y TTayKoMa KOja HaBOIH Jia j& IIayKOM
ONTUYKA HEypOoTarvja, Koja 3a MOocleauily uMa (DYHKIIMOHAIHE MPOMEHE y BUIHOM TOJBY W Maj
BUJIA.

Jlanac je mimaykom o6GsacT odTaiMoiiordje oja MoceOHOr 3Hauyaja M 3axBajbyjyhu pa3Bojy
CaBpEeMCHE HMMHIIMHT TEXHOJIOTHje M (papMakoJOruje, CTBOPEHE Cy MOTYhHOCTH 3a HErOBO PaHO

MIpero3HaBame U ehrakacHuje Jeueme.

1.1.2 MHMcropuja pa3Boja KOHTAKTHUX COYMBA

Hajpanuje uzaeje o KOHTaKTHMM COYMBUMa Be3yjy ce 3a Haupte JleoHapna na Bunumja
(1452-1519) jomr y XVI Beky. Benuku Hayunuk je 1508. romune omrcao Teopujy na pedpakruBHa
Moh MOBpIIMHE pOXKHKaue MOKEe OUTH HEyTpajM30BaHa BOAOM. buo je To moyerak pa3ymMeBama
KOHLIENTAa ONTHYKOI CHUCTEMa OKa M MOTYhHOCT Memama INpeloMHe MOhHM TNpeime MOBpIIMHE
pOXHbaue, Ha YEMY C€ U 3aCHHMBa KOpeKIUja peppakunoHUX aHamanuja. Jleonapao na Bunum je y
Codexu o oky omucao Jja ce BHI MOXKE ITONIPABUTH KaJia C€ CTaKJICHE ITOIYJIONTe y OOJIHKY IIKOJBKE,

HCITyE-€HE BOJIOM, cTaBe Ha oko (ciuka 1.) (17).

Cmuka 1. Cxuya onmuuxoe cucmema oka, Jleonapoo oa Bumnuu. (npeyzemo uz Codex D. folio3,
Bibliothéque de I' Institut de France-Paris)
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Pa3Boj KOHTAKTHHUX COYMBa MOXKEMO TIOJICJIUTH Yy TPHU €Tane, y 3aBUCHOCTH O]l Marepujajia
KOJU je Yy TOM IepHOAY MOCTO0jao, O Kojer je Omino Moryhe HampaBUTH KOHTaKTHa couuBa. Mnueje cy

IocTojasie any HUje Omino oarosapajyher marepujana.

HpBa CoYHBa 01 1yBaHOI' CTaKJIa

[IpBe Teopercke wHacje Ja COYMBA MOTY Ja HCIpaBe BUA j€ TMPEIOKHO (GpaHIyCKH
maremarngap u ¢uao3od Rene Descartes 1637. rogune. Y geny Discourse of La Dioptrique 3a
M00O0JBIIAKE BUJIA MPEJIAKE [IEB HCITYH-CHY BOJIOM YHjH je/laH Kpaj Ou OMO UCIYITYCH M Off CTAKIIa,
a IPyTH Kpaj ce CTaBJba Ha poxmady oka. C 003upoM jga 300r Apyror Kpaja MeBH, KOJH CE CTaBJba
Ha pOXIauy, TpenTame Huje Moryhe, oBa MeTona je Owiia HenpakTU4Ha. Y HCTO BpeMe HaydyHHUK

IIpoy4aBa U IPOMEHY Op3MHE CBETJIOCTU Ha Mpena3y U3 jelHe CPeluHe Y I U OTKpHBA 3aKOH
poy4 p Yy 6p pciiasy us3 ] P y Apyry p

pedpakuuje (18).

Hapennux romuHa mocrtojanu cy OpojHM MOKYIIAju O]l CTpaHe HYYHHMKa Ja ce IpoHalhe
peliemne 3a Kopurosame pedpaktuBhe rpemike. Tako je u Sir John FW. Herschel (1845), enrnecku
aCTPOHOM KOjU j€ UCTpaXMBao MOTyhHOCT KOpeKIMje KOpHEaJTHOT acTUrMaTh3Ma romMohy Haouapa,
y mucepranuju o ceemty Dissertation on Light, mpemmaxe TpaHcapeHTHY CTPYKYpPY HaIlpaBJbeHY
OJ1 )XMBOTHUHHCKOT Tela, y o0InKy cepHe Karcyine, o CTakia Koja Ou ce cTaBjbalia Ha HeperylnapHe

POXIbaue U poXKIaue ca oxuiblimma (19).

[IpBO KOHTAaKTHO COYMBO je HANpaBJbEHO O] CTakia, HampaBuo ra je Frederich A. Miiller
1887. ronuHe 3a 3alITHTY pOXHade, Y OOJNMKY CTakJeHe IIKOJbKE W TO je MPBO COYMBO KOje je
ManyjeHT MOrao Jia HOcH jep je 0o moBosbHO TaHko. Miiller je pammo y ¢upmu myBaHor crakia
KOja je MpOM3BOIWIIA CTAKJICHE BEIITauke O4M M Ha 3axTeB odrammonora Theodore Saemisch
HAIPaBHO je CTAaKJICHE IIKOJbKE KOje Cy MOKPUBAJIC POXKI-Ady U CIIPEUNIIE HCYIINBAKE U CTBAPABHE
epo3Hja Ha POXKI-a4YM 3a TAllMjeHTa KOju HUje MMao Jieo Kamka ycien kapuuHoma (20). Counso je
HaNpaBlKEHO TaKO Jia je KOPHEAJIHW JIe0 COYMBAa OMO NMPOBUJAH, a CKICpPAIHU HETpaHCIapeHTaH

(cnuka 2).
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Cauka 2. Ilpeo kommakmmno couuso o0 oyeamoe cmakna ( npeyzemo ca cajma Contact Lens
Collection of the College of Optometrists)

Hapenne romune, Hemauku odtanmonor Adolf Eugen Fick (1888) wampasuo je mpsa
IMONTPHUjCKAa KOHTAKTHA COYMBA 32 KOPEKIHWjy pedpakiuje of AyBAaHOT CTaKjia M Ha3Bao HX
CKiIepaHUM counBuMa. COUMBO je MOKPUBAIO pOXKHa4y M Oeomauy, Mako je Owio HeynoOHO U
MOIJIO je J1a C€ HOCH CaMO HEKOJIMKO CaTH, cMarpa ce peBosrynuoHapHuM otkpuhem. CouunBa je mpBo
¢uTOBaO HA 3eueBMMA, KacCHHMje ceOH, a 3aTUM M KOJ| MallfjeHara KOju Cy MMajid KePaTOKOHYC U
HEeperyJapHu aTUrMaTu3aM poXxmade ca okuibliMa. CodrBa Cy MOIIA J1a C€ HOCE CaMO HEKOJIMKO
caru jep cy Ouia HeyJo0Ha 1 J0BOAMIIA JI0 BEIMKHUX UpUTalMja Ha oKy. [IpBu je nmpeno3Hao norpedy
U BXXHOCT JIe3uH(EKIMje cOIrBa Kao U MOTPeOHO BpeMe 3a ananTaiujy Ha counBa. Fick ce cmarpa

IIpOHaja3aueéM KOHTAKTHUX COUMBA j€p UX je MPBU NAaTEHTUPAO MO CBJUM UMEHOM (21).

[IpBu pan Ha TeMmy KOpHeaqHMX couMBa oOjaBuo je August Miiller (1889), cryneHT
MEIUIMHE KOJU je M caM uMmao BHCOKY muonujy (14 D) kxojy je ycmeo Ja KOpUryje KOHTaKTHUM
counBuMa. IberoBa mokTopcka aucepranuja Ha YuuBepsutery y Kumy “Spectacle lenses and
corneal lenses” ncrpaxyje u o0jarmbaBa BEroBO HE3aI0BOJHCTBO Ca HOIICHEM COUMBA, U MIPEIaKe
1a 3ajiha KPHBHHA COYMBA Oyle CIMYHA MPEIh0j MOBPIIMHMA POKEbade. TBpAHMO je Ja KamujiapHO
MIPUBJIAYEHHE COUMBA O] CTpaHe Cy3HOT (uiMa oMoryhasa meroBo npujamame y3 poxmauy. [Ipsu je

MOPEANO Pa3IMKy y OIITPUHU BHJA KOja C€ MOCTHUXKE KOHTAKTHUM COYMBHMA y OJHOCY Ha Haodape

(22).
Jomr y To Bpeme je mpumeheHo na je 3a yyBame codyMBa MOTpeOHA ojroBapajyha TEYHOCT.

Opannyckun odtaamonor Henry H. Dor (1892) mpBu mnpemiake cilaHW pacTBOp 3a YyBambe

KOHTAKTHHUX COYMBA, @ pAaCTBOP UMa UCTYy TOHMYHOCT Kao cy3e (23).
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Jo kpaja 19. Beka HHje OMIIO0 MHOTO IOMaKa y pa3Bojy COYMBA, jep HHje Ouo oxrosapajyher
Marepujaia 3a lbuxoBy u3zpanay. CounBa cy ce mpaBuiia caMo OJ CTaKJia, ¥ Kao TakBa OWiia Cy Telika
U HeyloOHa, Ouia cy BesiMKa Ia Cy CMeTajla MCIOJ Karka, HUCY Oujia cTa0uiIHa Ha OKY, U Omiia Cy
HEMpOMyCT/bUBA 33 KHUCEOHHK, 1A je OKCHUICHallMja poKmbade Omna ciaba. HbuxoBo Homeme
CTBapajo je MpUTaIMje OKa, eleM POXKIade U jaBJbajie cy ce mHpeknuja oka. Kopuctmia cy ce
VIJIABHOM Y TepamneyTcKe CBpXe. 3a KOPEKIMjy AMONTPHUje y TO BPEME COYMBA jOII HUCY Oumiia

HaIrpaBJbCHA.

[IpBu pajg Ha TeMy KOHTaKTHUX counBa oOjaBuiu cy Fridrih Anton Miler i Albert Karl Miler
(1910) u3 Bmzbanmena y Hemaukoj, Koju Cy ce CHEIMjaJM30Bald 3a MPOU3BOAKY M (pUTOBAEmE
CTaKJICHUX BEUITAUKUX oudjy. Y KmHu3u “Bemrauko oko”, mar je omuc MMIIEpOBUX COYHMBA Of
IyBaHOT CTaKJa, Koja Cy ce MOIIa HOCHTH U 21 cart, a 1a ce Huje jaBJbajlo CyIINBamke U omTeheme
poxmade. KMHUYKY 3HAa4aj OBUX COYMBA JIGKH Y TOME Jia Cy MMaJia BPJIO MPAaBUIHY KPUBUHY, 03
OLITPUX MBHIIA U 300T Tora cy ce 00Jbe MOAHOCHIIA. AJIM Cy 3aTO ONTHYKK OMIIa JIOUIHMja Ol COYMBA

KOja cy ce npaBuia y Zeiss-y.

[IpBo KOpHEanHO counBo je HampaBwia Gupma Carl Zeiss 1912. CounBo je HapaB/bEHO O]
CTaKJIa ¥ MOKPUBAJIO j€ CaMO POXKEbady, ali OHIIO j€ UCYBHIIE TEIIKO J1a Ou ce ca YCIeNHO HOCHIIO.
CounBa of1 cTakia cy OWia HajMame YSTHPH IyTa Texa off miacTuiHux (24). Vcre rogune dpupma
ZeiSS 3amouuibe W MPBOM3BIKY COYMBA M TO Cy OWIIa MpBa KOMEPLHjaJHO JOCTYITHA KOHTAKTHA
counBa. 3axBasbyjyhu nojaBu 6momukpockona (1916) Carl Zeiss je ynanpeano TeXHUKY GpHUTOBamba,
Y HaNpaBHO MPBU MPOOHU CET counBa 3a (putoBame keparokynyca 1920. roqune (cnuka 3). Couna

cy Ouiia M3NMBEHa, a 3aTUM Cy JOophuBaHa Ha CTpPYry, a Cy ONTHUYKe mepdopmaHce O6uie 60Jbe

(25).
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Cmuxka 3. [Ipeu npoonu cem 3a xepamoxonyc Carl Ziess of Jena (npeyzemo uz Contact Lens
Collection)

Hemauku odranmornor Leopold Heine (1929) je mpormmpuo Zeiss-oB ceT mpoOHUX COYHBA,
KOjH C€ cacTojao Ol TPU Pa3IMYMTa MPEYHUKA M ceiaM Oa3HHMX KpuBHMHA. bHo je mpyrauuju on
cTapor MpoOHOT /1M3ajHa, KOjU C€ €acTojao off cepuuHe CKIEpalHe Tpake, Tako Jia KOpHeaslHa
NOBpLIMHA HHUje OWia KOMIUIETHO cdepuyHa. Heine je, nma Ou mocrurao paBHuju ¢(uT Ha
nepudepuju poxmade, n3Mel)y KopHeasTHe U CKJIepalHe KOMIIOHEHETe, pa3BHO TEXHUKY KOpHUIIhema

noxatHe nepudepre kpuBuHE (26).

Cga counBa 110 1930. ronuHe cy 6una npaBjbeHa Of AYBAHOI CTakjia jep HUje OMIIO Jpyror
Matepujana. MlaTepecaran je momarak Ja Cy ce y TO BpeMe KOHTAaKTHa COYMBa cMarpajia CHMOOJIOM

UMyhHUX JbY/IH, TIa Cy C€ HOCUJIA MaKo Cy Omiia HeynoOHa.

Tepaa couuBa

[IponamackoMm 1 pa3BojeM HOBOT MaTepujasia Of MiacTuke, MmeTunakpuiara (Rohm and Haas
Company 1930) mounme HOBa epa y MPOU3BOAKU COUMBA. METHIIaKpUIIAT je aKpUIIHO jeTULCHE,
MEKO M TyMEHAcTO M I0Ka3ajJ0 je MHOIe NPEIHOCTH y OIHOCY Ha CTAaKiIO Kao Marepujai 3a
KkoHTakTHa coumBa (27). Ilmactuka mMa Many crenuuYHy TSKHHY M Kao TakBa cMmarpaja ce

KOMMaTHOUITHOM ca OYHUM TKMBOM. OJ1 MEeTHIIaKpHiIaTa je pa3BujeH HOBH Matepujan 1934. ronune
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noymmMeTmi-mMerakpuiar (PMMA) no3nar kao miekcuriiac. Hacraje HoBa epa y pa3Bojy KOHTaKTHUX
COYMBa, Y KO0jOj C€ MOTIIYHO 3aMembyje CTaKJIO Kao Marepwjal 3a u3pany coumBa. PMMA ce
NpPOM3BONUO MMOJ MMeHoM Perspeks, mTo Ha natmHCKOM 3HauM mo3padsaH. PMMA je 3HatHO
CYIEPUOPHH]H Yy OJJHOCY Ha CTaKJIO, JIAKIIY je Of] CTaKia, YIOOHHU]H 32 HOLICHE, MOXKE JIAKO Jia Ce
o0nuKyje ynTpa - TaHKMX JIWMEH3HWja, W JIakmm je 3a oOpaxy. IlpBa ymorpeba PMMA xao
Marepujajia 3a KOHTaKTHa COYMBA ce mpenucyje omnromerpuctd u3 bbyjopka, William Feinbloom
(1936), xoju je HampaBHO CKJIEpPAaTHO KOHTAKTHO COYMBO KOjeé CE€ CacTojajio O CTaKJICHOT

KOPHEAJIHOT JeJla U TUNIACTUYHOT CKJIepaTHOT HBHYHOT jena (28).

Jlpyra 3HauajHa UMEHa Koja Cy JONpPUHENa U yOp3aja pa3Boj CKIEpaHUX couuBa cy Ernest
Mullen i Theodore Obrig (1938) koju cy HampaBWIX MOTHYHO IJIACTUYHO COYMBO O] TUICKCHITIACA.
Mullen je otkpuo u edekar ma cioj cyza usMmel)y COuMBa U POKEba4e yTHYE HA MPEIMUCAHY
muonTpujy (29). IlpBy myOnukaiuja o TJIACTHYHHM COYMBUMA je 00jaBro Mahapcku odraimosor
Istvan Gyorrfy (1938) “Hctopuja mOTHYHO IUIACTUYHUX COYKMBA~, Yy KOjOj j€ NIETaJbHO OIHUCA0
MPEIHOCTH IJIACTUYHUX KOHTAKTHUX couMBa. buo je mpBu y EBponu koju je KOPHCTHO COYHMBA O]

PMMA (30).

Jlasby pa3BOj couMBaA M BEJIMKH Hampeaak ce Besyje 3a mMe Kevin Touhy (1946), koju je
HaIpaBHo MPBO TBPAO KOPHEATHO COYMBO Off IJIacTHKe, Koje je mareHTupao 1950. CounBo je Ouio

npeynrka 11mm u nedspune 0.4mm, ca jerHOM KpUBHHOM M (UTOBaHO je “Onaxe Hero K (31).

Kacuwuje he OpojHM HAydHHUIM HA MOJbY KOHTAKTHUX COYMBA YHANPEIUTH OBO COYMBO, Ma he
COYMBO OWTH HANpPaBJLEHO Ca BWINE KPUBUHCKUM JH3ajHOM W paznmmautuM gu3ajuom (George
Butterfield 1950 ), mamer nujamerpa u Tame. YHanpehemwe au3ajHa counBa ytuiiahe Ha ymoOHOCT
KOJI HOILIEHa COYMBA, pa3MeHa cy3a u3Mmel)y coumBa M poxmaue Ouhe 00Jba, IITO JOBOAU 0

CMamCHa HaCTajama eeMa U epo3rja Ha poxkrbaun (32, 33).
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Meka counBa

ITojaBa MEKMX KOHTAKTHHUX COYMBA j€ HAIpaBWJIa PEBOJIYIIH]Y y OBOj o0OnacTH 3axBasbyjyhu
otkpuhy xuaporen wmarepujana. IIpodecop xemmje Ha yHuBep3utTery y Yexocnopaukoj Oftto
Wichterle (1952), u meroB acuctent Drashoslav Lim, pamgunu cy 3ajemHo ca odrammosiorom
Maximillian Dreifus, u HarpaBuId HOBH MaTepHjall, XUAPOGHUIHY I'ejl, MOJUMEPHY IUIACTHKY KOja je
KOMMAaTHOUJTHA Cca YXKUBHUM TKHBOM. XHUIPOTeNl je OMOKOMIaTHOWIaH MaTepujan, XuapoduiaaH je
MIOITYT XMBHUX TKWBA M OTOBapa 3axTeBMMa MeaunuHe. [ImacThka koja ce KOPHCTH je MHEpPTHA 3a
OKOJIHA TKHMBA, XEMH]CKH U OMOJIONIKY je CTa0MIIHA U 3a/Ip>KaBa JKeJbeHU OOJIHK, IPONyCT/hHBA j€ 3a
KHCEOHUK M ocTraje MmeTtabonute. OHU Cy OBaj Marepujajl MPEno3Hald Kao WJealaH 3a U3paay
KOHTAKTHHUX COYMBA 33 KOPEKIIH]Yy AUOINTPHjE U HACTABWIH Cy UCTpakuBameM. [IpBa counBa (1956)
HapaBWwik Cy of mnoiauxuapokcuietwi- merakpwiar (PHEMA). Mehyrtum, coumBa ox oBoOr
Marepujana cy Owmia 1ebJspa, TeliKa, JIaKo JIOMJbHBA, MEXaHWYKH HecTrabaimHa, W ci1abo cy
MPOIyIITada KUCEOHUK, He3HaTHO Buie ox TBpaux PMMA wmarepujana. 36or oBux ocoOuHa,
PMMA je xachHuje Moau(puKoBaH KCEpOreloM KOjU ce MOke Xuaparu3oBard. Ha oBaj HauuH
pa3BUjeH je HOBH MaTepHjal IJIACTUYHH XUAPODUIHU TOJUMEP IO HA3UBOM 2-XHIPOKCHUIIETHII-
metakpuiaar (HEMA) o kora he ce y OynyhHocTH npaBuTH Meka koHTakTHa counBa. Wichterle-a
HUje TMoJpKaBajla CTpPy4YyHa JaBHOCT Yy TO BpeMe, Ia je UCTpakuBame HacTaBHO koja kyhe. IlpBa
KkoHTakTHa counBa o1 HEMA marepujana Hampasuo je 1961. roguse y cBojoj igabaparopuju Spin
casting meTomom Kojy je HapemHe roauue nareHTupao (34). KacHuje je mareHT mpojaar aMepudKoj
komranuju Bausch & Lomb koja je nuneHiupana oBy TEXHOJOTH]y W MOKPEHYNIA MPOU3BOMAY
Mekux counBa. Hakon omoOpema ox crpane (US FDA) kommanuja je jaHcupana MPBO MEKO
KoHTakTHO counBo SOftlens (1971). Ox Taga Meka counBa MMajy BEIUKY KOMEPIIHjaIHy yroTpeOy, a

Pa3Boj KOMITJYTEPCKe TEXHOJIOTH]e KacHU]je he oMOTyhiTH MacOoBHY MPOM3BOAKHY MEKUX COUYHBA.

Toxkom 1970-tux u 1980-TuX paamio ce Ha ycaBpllaBamy M MOOOJbIIABAKY MaTepHjaia U
JM3ajHa KOHTAKTHUX COYMBA. Y TO BpeMe Cy HalpaB/be€Ha MpBa TOPHYHA MEKAa KOHTAKTHA COYMBA
(1978) 3a kopekIMjy acTUTMaTu3Ma, TBp/a rac npomycHa counna (1979), na 6u ce 1987. rogunHe Ha

TPKUIITE MMOjaBUJIa U TIPBa JTHEBHA MEKa COUMBA, 32 JeTHOKPATHY yIOTpeOy.

Crneneha BenuMka mpoMeHa Ha IMOJbY KOHTAaKTHMX COYMBA Be3aHa j€ 3a Pa3BOj CHIMKOH
XUAPOTesl MaTepujaia, on Kora ce wu3pal)yjy CHIMKOH XHApPOresl KOHTaKTHAa COYMBa, KOja Cy
KOMEPIMOHAIHO AocTymHa o1 1998. rogune.
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Mexka counBa O XHUIPOTeN Marepujaja Cy MaKO 3HATHO JIaKIIa W YIOOHHja 3a HOIICHE
nokKaszaja HejocTaTtke. Hamme, couwBa O XHIpOresl Marepujajia HEIOBOJFHO IPOMYIITAjy
KHCEOHHUK, 300T 4era ce jaBjbajy paszivuuTe KOMIUTUKAIM]je Ha IMPEIBEM CETMEHTY OKa Yy TOKY
HOIIICHha KOHTAKTHHUX COYMBA, a TPE CBera Ha POXIadd. Tpakeme HOBOI Marepujaia koju he
Mo0O0JBIIATH TPOIYCTJEUBOCT COYMBA 32 KUCEOHWK, paHux 1980-ux modeno ce ca ymoTpeOom
ybanuBama cuiukoH eixactomepa (Walter Becker, 1956) ynyrap xuaporen marepujana. JlogaBame
CHJIMKOHA XHJPOTEeNT Marepujaiy noBehaBa ce MpOIYCTJBUBOCT Marepujaia 3a KHCEOHHUK, IIOK
xuaporen omoryhaBa 0ospbu TpaHcmopT ¢uymma. Tako je pa3BUjeH HOBH Marepujal 3a MeKa
KOHTaKTHA COYMBA CUJIMKOH XHIPOTeJd, KOjU MMa BHCOKY MpOIYCT/BMBOCT 3a KUCEOHHK. OBH
Marepujaiy mpomymrajy 3 1m0 6 ImyTa BHUIIE KHCCOHHKA OJf KOHBEHIIMOHAJIHUX XHIPOTEI
Marepujaja, 1ma ce KOHTAaKTHAa COYMBA O] CHJIMKOH XHWJPOres Marepujaja MOry HOCHUTH TOKoM 30
naHa u Hohm 6e3 ckumama y3 o0aBe3Hy KoHTpony (35). JlaHac ce pou3BOAKHAa MEKHUX COYMBA Ca

KOHBEHIIMOHAIHOT XUAPOTeNl MaTepujana CBE BHIIE mpebailyje Ha CHIIMKOH XHIIPOTET MaTepHjaj

(36).

1.2 Jledpununuja rnmaykoma

['maykoMm je XpoHWYHa, OuiaTepaiHa, 4eCTO aCUMETPUYHA, IPOTrPECHBHA ONTHYKA HEyopIiaTHja
KOja HacTaje Kao TMOCJeAMIla OAyMHUpama TaHIIHJCKUX helnja peTHHE M HHUXOBUX aKCOHA, a
MaHH(]ecTyje ce KapakTepUCTUYHMM Hajla30M Ha IJaBH OYHOT HEPBa, M KapaKTEPHUCTUYHUM
ucrmaguMa y BHMJIHOM ToJby. Mopdosomke mnpoMeHe Ha IJIaBU OYHOI HepBa ce Hajyemhe
UCMOJbaBajy y GOpMH UCTamUBaka HEYpOPETHHAIHOT 00072, Oieaniia U MporpecuBHOr MoBehama
eKCKaBallije M Ha3MBajy c€ MIIayKOMHOM OINTHYKOM HeyponTujoM. JlepekTu y ciiojy HEpBHUX
BJIaKaHA PETHHE IMPETXO/le YOWHHBHM IPOMEHaMa Ha IJIaBH OYHOT HepBa. [J1aykoM Hacraje Kao
nocienuia OrncTpykuuje TpaOekylyma, IJiee MHTPAOKYJapHU MPUTUCAK HAMyIITa MpEealmy OYHY

KOMODY, y3pokyjyhu moBohan ounu nputucak (1, 38).
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1.3 EnmaemmuoJioruja riaykoma

Enmnemuonoryja rmaykoMa noapasyMeBa MpoleHy pacipoCcTpambeHOCTH IIayKOMa U HEeTOBUX
dakTopa pu3MKa, Kao U MpUMEHY T0OUjEHUX MPOLIEHA Y KBAIUTETHU]EM U IIPABOBPEMEHOM JICUCHY
rnaykoMa (39). I'maykom je 000JbeHe KOje JOBOAM JIO CIIEMIIIa YKOJIUKO C€ HE MPENo3Ha Ha BpeMe
WM HEaJleKBaTHO Jiedd. [IpeBasieH1ia riaykoMa y OMIITOj CBETCKOj MOMYIIAIUjH j€ BEJIUKa, TPEHYTHO
O] TYIayKoMa y CBEeTY Oodyje Buiie ox 67 MuiroHa jpynu. 3a CpOujy He MOCToje MPEIU3HU oJaIH O
Opojy oOonenux of riiaykoMa, alld MpOIEHE Cy J1a TPeHYTHO of miaykoMa oOomyje ox 70.000 mo
100.000 spynu. [Ipouewyjy ce na he no 2020. rogune 80 MunuoOHa JbYIH OOIOBATH O TNIAYKOMA, O
yera he 11 muwiroHa Jbyau OUTH ciienio. Y CBETY, IVIAyKOM je APy Bojehu y3pok ciemnusa mocie
Karapakre, 75% o ykynmHO oOoJyieux jaBjba ce y pasBujeHHM 3emibama (4, 40). Crenuio je
MPEBEHTUOMIIHO, jep HaKo Cy IaykoMcka omrehema upeBep3nOuiIHa, IPABUIIHO JICUCHE UX MOXKE
cupeuntu win yonaxutu (41). Mehy Jamanuuma win Adpo - AMepUKaHIIUMa, CEH3UTHBHOCT
BucuHe MOII-a Ha pa3Boj maykomcke arpoduje je Beha Hero kox 6enana. C30 je kpajem mpouuior
BeKa HallpaBuja MIOOAIHY MPOIEHY MpeMa Ko0joj je yTBpheHno aa mpeko 104 MuivoHa by y CBTY
uma noBuiieH ouHu nputucak (IOP>21 mm Hg), nok je O6poj HOBOOTKPHUBEHHUX CilydajeBa

MPUMapPHOT TJIayKoMa OTBOPEHOT YIIa MPOLEHEH Ha 2,5 MUIMOHA JbYAH TOUIIbe (42).

1.4 ®akTopu PU3UKA 32 HACTAHAK IVIayKOMAa

[Tojam ¢akTop pu3MKa moapazymeBa JUYHY 0COOCHOCT WMJIM TOHAIIAKE, YTUIA] OKOJIMHE WIN
ypoleHy, OHOCHO HaclieheHy 0cOOMHY, KOja Ha OCHOBY €MUIEMHUOJIONIKUX MToaTaka MoXe /1a Oyze
noBe3aHa ca onpeheHnom Oonenthy, y 0BoM citydajy ca TIIayKOMOM M BaxHO jy je cripeuntu (43). [lox
(hakToprMa puU3uKa MoipazyMeBaMo OHe (pakTope KOju BPEMEHCKH MPETXO/1Y]y HACTaHKY OO0JIECTH.

[maykoM je XxpoHUYHA OOJIECT OKa W IWJb JieUeHha j€ OuyBame BHAHE (YHKIM]E U OUyBame
KBaJIUTETa XKUBOTa oOonene ocobe (1, 44). Ilo3HaBame u mpeno3HaBame (PakTopa pU3MKA j€ OI
BEJIMKOT 3Hauaja 3a paHy JUjarHOCTUKY OBE OOJIECTH U MPABOBPEMEHO 3aNIOUNHAE HEHOT JIeUeHa.
YrBphuBame (Qakropa pu3MKa je BaXHO jep omoryhaBa cTBapame CTparerdja 3a TMporpame
CKpWHUHTA TIOMyJIallje, MPEBEHIN]Y B uaeHTUuuUKaIumjy ocoda ca raykomoM (45). Haj3zHauajHuju

(dakTopu pU3MKa 3a UCMOJbaBame Hajuemher obaMKa IiayKomMa - MPUMAapHOT IJIayKoMa OTBOPEHOT
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yIia, Cy yTBpheHu y BUIIlE CTOTHHA CTyAHja 00jaBJbeHUX Ha BEJIIMKOM OpOjy MCIUTAaHUKA, M OHU CE€
MOTYy TOACTUTH Ha:
®  ngemorpadceke pakrope pu3MKa: roAuHE CTapOCTH - mpeko 40, 1Mo, eTHUYKO MOPEKIIO U paca,
a IoceOHO yrpokeHe ocobe adpo-KapuIICKOT MOpeKIa,
= okynapHe dakrope pusuka: MOII (Burm ox 21mmHg), nuypuanae Bapujaruje MOII, Hiku
OKyJapHu Teppy3MOHH MPHUTUCAK, KAPAKTEPUCTHKE IJIaBe OYHOI HEPBA, Tamba POXKHIbaua
(ueHTpanHa nebJpbHHA pOoXKbade Mama o1 S00um, Muonwuja),
=  cucteMcKH (aKTOPH pU3MKa: qujadeTec, apTepujcKa XUIIEPTEH3Hja, CHCTEMCKa XUIIOTCH3H]a,
a moceOHO HOKTypaJlHa XUIOTEH31]ja, MUTPEHA,
" TEeHETCKM (PAaKTOpW pU3UKA: MO3UTHBHA IMOPOIUYHA aHAMHE3a y CMHCIY TilaykoMa (oceGHO
JTUPEKTHU TTOTOMIIN ),
"  COIMOEKOHOMCKH (pakTopu U ocTayiv Moryhu ¢akropu (mymieme, ankoxoauszam) (46).
HaBenn cmo na u mopen Buie Apyrux OUTHUX (PakTopa pU3MKa 3a UCIOJbaBambe IVIayKoma,
nosutieH MOII ocraje jeman o IIaBHUX U MPAKTUYIHO jETUHHU OKYJIApHH (aKTOp PU3UKA HA KOjH je
Moryhe aenoBaru.
®oxkycu uHTepecoBawma y aujarHoctuiu [TOAIT mopen MOII cy: crame O4HOr HEpBa, CTame
CJI0ja pEeTUHAIIHUX HEPBHUX BJlaKaHa MEpUIaNuapHe peruje U CTambe BUIHOT M0JbA.
Enmnemuononka ncnuTrBama OTKPHIIa Cy KOMIUIEKCHY TIOBE3aHOCT CUCTEMCKE XHUIIEPTEH3H]e U
riaykoma, ykibyudyjyhu roausHe kao pusukogaktop (47). Bucok KpBHU NpUTHCAaK je peJaTUBHU
NPOTeKIMOHM (akTop Koa Miahe momynamuje, JOK KOJ cTapuje Momynaluje NIpeacTaBba
pusukopakrop. Huzak nujacTonHuM KpBHHM NpUTHCAK y KoMOMHanuju ca mnoBumieHum HMOII
(>26mmHg) Bumion HactaHka riaykoma. [lepudepHu Ba3ocnasaM je Haj3HaYajHUJU (AKTOp pHU3HKA
U YIPY)KEH je ca HOPMOTCH3MBHUM TiiaykoMoM (48). Pa3Boj miaykoma MOKe HacTaTd U Kao

MOCJIEeANIIA KOHTEeHUTATHUX nopeMehaja (49).

1.5 ®u3uo/0ruja MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA M HeroBa yJIora y narorese3u riiaykoma

Untpaokynapuu nputucak (MOII) ce nedunuine kao mputvcak ¢uyuaa yHyTap OKa M
pe3yiTar je AMHAMHYKE PABHOTEKE CTBAPakha U OTHIIAkha OYHE BOJUIIC. YCIIOBIBEH j€ XOMEOCTATCKU
peryaucaHuM omHOCOM u3Mel)y Mpoaykiuje U enuMuHanuje oune Boauie. Bucuna HOII-a
Mpe/ICTaB/ba BayKaH MmapamMeTap 3a IMOCTaBJbamke IUjarHo3e U npaheme KIMHIUYKOT TOKa IMayKOMCKe
6onectu oka. Bpennoct MOII-a npe cBera je yclioBJheHa TMHAMUKOM OTHIakha OYHE BOJIUIIC U3 OKa,
JIOK j€ HMBO CEKpEeIHje O]l Mamer KIMHUYKOT 3Ha4yaja. Jla mocToju moBe3aHoCT u3Melyy miaykoma u
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nosumieHor MOII-a, yrephena je y mpsoj monosunu 19 Beka (Mackenzie 1830).

[Tosehame UOII -a (>21 mmHg) ce u gaspe cmarpa HajBaXXHHjUM (HAKTOPOM PU3HKA M YTBPHEHO je
J1a je BPEAHOCT OYHOT MPUTHCKA YCKO BE3aH 3a HacTaHak u pa3Boj rmaykoma (50). Crynuja Baltimore
Eye Study ykasyje ma mosehame mpeBanenie riaykoma ca mosehamem MOII - a (51). Ucmagu y
BHJIHOM IOJbY Koj manujenara ca nosehanum MOII - oM ce ycnopapajy HakoH cHmkema MOIT - a.
VYkonuko jeara ocoba uma rmaykom rae je Bpennoct MOII - a acumerpuyHa u3mel)y nBa oka, ucnaau

y BUJIHOM 1OJbY Ha oKy ca nosuiieHuM HMOIT ce panuje yodaBajy (52).

[Tosumewe MOII - a ko m1aykoMa OTBOPEHOT yIyia HacTaje 300r nosehaHor ornopa y 3uny
komopHor yria (53). Hopmanue Bpeanoctu MOII - a kpehy ce ox 10 no 22 mmHg, ca npocexkom y
onmroj momynanuju on 16 + 3 mmHg u ycioBJbeHO je XOMEOCTaTCKH PEryJIMCaHHM OIHOCOM
u3mel)y cTBapama U oTHIama ouHe Boauie (54). Hacraje 36or cmMameHe MOryhHOCTH JpEeHaKHOT
cucTeMa OKa Ja eJUMHHMIIE BUlle O 2,2 MHUKPOJUTpPAa OYHE BOJUIIE HA MHUHYT, KOJIMKO C€ Yy
HOpPMAaJIHMM YCJIIOBUMa TPOJYKYje Ha HUBOY LWJIMjapHUX HacTaBaka (55). Y muteparypu je jacHO
nepunancano aa nosumen MOII He 3Haun u aujarHo3y miaykoma, ucto tako u MOII y rpanumama
HOpMaJie He 3Hauu Ja IaykoMma Hema. Joul yBek HHje yrBpheHa npenusHa BpeaHoct MOII-a koja
CIly’)KM Kao YHUBEp3aJlHa CUT'YpHa BPEAHOCT 3a ofpehuBame NMpUCYCTBAa MM OJICYCTBA PU3MKA 3a
HacTajame M mporpecujy miaykoma (56). McnutuBame edekra neGipuHE pOXHaYe HA M3MEpPEHe
BpenHocty MOII-a annaHaiimoHOM TOHOMETPHUJOM KOJ| OKYJIapHE XUIIEpPTE€H3U]j€ U HOPMOTEH3UBHOT
IJIayKoMa MOKa3aJio je Jla ce KOJ TamUX POXKHmada OunuTaBajy HUXKE, a KOj 1e0JbUX BUILIE BPEIHOCTH
NOIl-a ycnen T3B. edekara uUHCTpyMeHTanHor aptedakrta (57). a Ou ce maykoM
IMjarHOCTUKOBao, mopen BpenHoctu MOII-a, BomuMo ce Tpe cBera CTameM IJIaBe OYHOT HEpBa U
ClI0ja HEPBHHX BJIAKaHA PETHHE, KA0 W pe3yiaTarnMa (QYHKIMOHAIHUX TECTOBA. 3a TOCTaBJbAbE
JIMjarHO3€, HEOIXOIHO je ypaJuTH NepUMETpHjy (MCHUTHUBAKE BUIAHOI 10Jba), OJHOCHO MPOLEHY
¢bynkumHanHOr omrehema Kao M MPOLEHY CTPYKTYpHOT omTehema riaBe O4HOT HepBa momohy

HOBUX UMUIIMHT TEXHUKA.
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Bpennoct UOII - a onpelyyje O6ananc uzmel)y crBapama O4HE BOJUIIA U H-EHOT OTHIIAHa, KAao
U BHCHHA EMHUCKJIEPAIHOT BEHCKOT mpuTHcka. OBa mel)ycoOHa moBe3aHOCT BUILE (hakTopa KOju
nerepmunuiy Bpeanoct MOIT-a Moxe ce mpeacTaBUTH PeNariijoM:
IOP=F/C+Pv-U
e F o3HauyaBa IMHAMUKY CTBapamba OYHE BOIUIIEC U3PAXKEHY Y MUKPOIUTPHUMA [0 MUHYTH
e C je nakoha oTurama O4HE BOIUIIEC M3PAKEHA Y MUKPOJIUTPUMA 110 MUHYTH Ha MIJIUMETAP
YKUBHHOT CTy0a
e Pv 03HayaBa eNUCKIEPATHNA BEHCKHU MPUTUCAK U3PAXKEH Y MIJIMMETPUMA )KUBUHOT CTy0a
e U o3HauaBa CTEIeH OTUIakha OYHE BOJIMIIC CBUM KaHaIMMa Koju 3aBuce ox Bucune MOII-a.
[Tpouec cTBapama O4HE BOAUIIE UMA JIBE KOMIIOHEHTE:
® CEKpETOpHY - Ipe CBEra akTHBHU TPAHCIIOPT HAaTPHjyMa M JPYrHX jOHAa KpO3 IHJIHjapHU
enuTeN)

¢ XUAPOCTATCKY - [IACUBHO LYPCHEC TCHHOCTU U3 KPBH.

OdHa BoMIla HACTAjC Y IWJIMjapHOM TEITY, OMTHOCHO Y IIJIMjapHUM HACTaBIIMMa, KOjJU C€ CacToje
on (GuOPOBACKYIApHOT je3rpa TMOKPUBEHOT [BOCJIOJHHUM emuTesNoM. Emmten Ha camMoM BpXy
LWIMjapHOT HacTaBKa caApku yribeHy anxuzapady u Na-K-ATP-a3zy koja omoryhaBa akTHBHO

CTBapamk€ OYHC BOOAUIIC.

OuHa BozMIa IIUPKYIUIIE KPO3 OKO U HAIYILITA T'a Ha JIBa HaUYMHa:
¢ KOHBEHLMOHAJHUM IyTeM — Kpo3 TpalekyrapHu cucrteM, y lllnmemoB kaHam u 3atum y
€NUCKIIEpaIHE KPBHE CyN0BE

® YBEOCKJIEPAJHUM IIyTEM — allCOPILIMJOM Y yBeajHa TKUBA.

Hakon Tora, ouHa BojuIla Mpoja3u Kpo3 jyKCTaKaHAJIUKYITapHU J1e0 TpabeKylapHOT CUCTEMa U
yHyTpammku 3u/ [1lnemoBor kanana Kpo3 MHUKPOIIOPE W TUTAHTCKE BaKyoJIie, YHje CTBApamkEe 3aBUCH
on BucuHe mnputhcka. Oko 30 CHOJBPHMX KOJIEKTOPCKMX KaHaja CHPOBOAM OYHY BOAMUILY [0
cnojbantmer 3una lllnemMoBor kaHaia Tpeko MOBPIIMHE CKJIEpe M 3aTUM Yy AYOOKH CKIEpalHU
IUIEKCYC J0 AyOOKUX CKJIEpATHMX BEHA W Ha Kpajy 10 €MHUCKJICPATHHX BeHa. Y (DM3HOIOMIKUM
ycnoBuma, 70-95% yKymHOT OTHIlak-a OYHE BOAMIIE OJUTPaBa c€ KPo3 TPaOEKYIpHU CHCTEM, a Ha

HCHO OTHIIAFk-E BPETHOCT MPUTHCKA UMa yTuiaj (58) (ciouka 4).
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Anterior,Ghambe

Schlemm’s Canal
Aqueous Vein

Episcleral Vein Trabecul FVieshwork
Anterior Chamber Angle

Ciliary Body Posterior Chamber Aqueous Flow

Cmmka 4. [lonpeunu npecex npeoree ceeMeHma OKA U NPOMUYAIbE OYHE 800uUYe NOKA3AHO je
cmpnuyom (npeyzemo u3 lllustration by G. Andersson)

1.5.1 Owuna Boauua U 1HEH CACTAB

Hupkynanuja o4He BOAMIIE YHYTap oka omoryhaBa ojp»aBame TOHyca M OOJNMKa OYHE
jabyuurie, TPOBUIHOCT ONTUYKUX MeNWja ¥ UMa HajBAXHU]Y YIOTY y METaOOIM3My aBacKyJapHUX
pedpakTUBHUX CTPYKTypa oka (poKmave W courBa) M TKuBa Tpabekynyma (59). Cekperuja ouHe
BOJMIIE C€ OJIBMja y HacTaBLUMa IWJIMjapHOT Teia y 3aAmoj KoMopu oka. Ilpomec mounme
yATpadmITPaLMjoM TUIa3Me Y CUTHUM KPBHHUM CYIOBHMa IIMJIHjapHOT Tejla, Ha KOjU ce Ha/loBe3yje
mporec akTUBHE cekpenuje u audysuje y henmmjama mwmmjapHor enutena.  [Iporec
yaTpaduaTpalje 1iasMe OIWrpaBa C€ y CTPOMH HAcTaBKa IMJIMjapHOT Teja, Koja je 1o0po
BaCKyJIapM30BaHa Ca BEJIMKHM IPOTOKOM KpBU. 3WJOBM Kalujapa HacTaBaka LMJIMjapHOT TeJsa
noce/yjy MHOroOpojHe OTBOpe, (peHecTpalrje U Mo TOME Ce pa3IMKyjy O OCTaTKa KPBHHUX Cyl0Ba
[AJUjapHOT Tella KOJu WMajy HEMPEeKWHYT E€HAOTETHHU CJI0j. YCJen TOCTOjama XHUAPOCTATCKOT
rpajiMjeHTa, I0ja3d 10 H3Jlacka BOIE M Y BOIM PACTBOPJbMBUX CYIICTAHIM W3 Kamwiapa
HaKyIJbama y CTPOMHU HacTaBaka muinjapror tena (60). Tako Hactanm yrpadunrparu, mopen Boae
U eJIEKTPOIINTA, CaJIPIKe U BUCOKY KOHIICHTPAIIH]y MTPOTENHA, Koja u3HocH U 710 60% KOHIIEHTpaIuje
y mna3mu (61). EnekrponuTu u Apyre CymcraHiie ce 3aTUM aKTHBHHUM MEXaHHU3MOM TPAHCIIOPTY]Y Y

npoctop wusMmehy henmja HemurmMeHTOBaHOT IMHMjapHOT enuTena. Bese wu3mehy henuja
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HEMMUTMEHTOBAHOT IUJIMjapHOT enuTena cy HempomycHe (zonulae occludentes) m umHe OCHOBY
KpPBHO - BoJicHE Oapujep y oky. Tako W M3IydeHH JOHU c€ HAKyIUbajy y MehyhemujckoM mpocTopy,
cTBapajyhu jak OCMOTCKH T'PaJHjeHT, KOjU IOMa)xe yia3ak Boje y oBaj mpoctop (62). Buiie jona
Y4ECTBYj€ Y OBOM IIPOIIECY, aJli cMaTpa ce Ja je joH Nat moceOHO aKTHBaH, IITO j€ YCTAaHOBJHEHO
nocrojameM Benuke koHnerpanuje Na/K ATPaze y unatepaururtanujama henvja HEMUrMEHTOBaHOT
murjapror enutena. [lopen joHa Nat y mporecy akTHBHE CEKpeIHje CBOjeé MECTO HMMajy Hu
oukapoonarau (HCO3-), xnopunau (Cl-) u jon kamujyma (K+) (63). Kuceonuk u miykosa, Kao u
JIPYrd METaOOJIMTH y OYHY BOAMILY yja3e MpolecoM ojakmiaHe audysuje, 6e3 ydemha akKTHBHOT
nporeca. bp3uHa wuxoBe audys3uje He 3aBUCH Off Op3WHE CeKpenuje ouHe Bomuile. Hbuxor
IpaJiijeHT KOHIEHTpAIMje HacTaje 300T yTPOIIKa y TKHBHMa COYMBA M POXKIbAYE M TO PETYIHUIIE

op3uny audysuje (64, 65).

CactaB OuHE BOAMIIE YMHE EJIEKTPOJIUTH, YIJb€HH XUApAaTH, DIYyTaTHOH, ypea, aMUHO
kucenuHe U nporenHn. Hajseha pasnuka m3mely cacraBa kpBHE 11a3Me ¥ OYHE BOAHMIIE OIVIeNa CE Y
KOJIMYMHH TPOTEHHA, KOJUX Y OYHOj BOAMIIA MMa Y KOHIEHTPAIHju o caMo 1% y 0HOCY Ha KPBHY
1a3My. BbuxoBa KOHIIEHTpalyja je NPonopILHOHAIHA KOHIIEHTPALUjU UCTUX MPOTEHHA Y KPBH, ca
M3Y3€TKOM HEKOJHMKO OelaHuYeBHHA, Ipe CBera TpaHc(pepHuHa Kora y OYHHUj BOJUIM MMa Yy 3HAaTHO
Behoj kommunum Hero y mina3mu (66). [lopen Tora, KOHIIEHTpaIMja MOjeAMHUX MPOTEHHA MOXE Ja
yKa3yje Ha oapeheHe marosorike mpoiece y oKy ca mpoMeHaMa Ha HUBOY KpPBHO - BOJIEHE Oapujepe
(67). Ouna Bommma ce ommukyje u 30 myra BehoM KOHIEHTPAIMjOM ACKOPOMHCKE KHCEIHUHE
(ButamuHa ) y oqHocy Ha miasmy. OHa ce y O4HO] BOAMIM H3JIydyje aKTMBHUM TPAaHCIOPTOM U
yIIPaBo je cpa3MepHa HbeHO] KonuunHu y KpBH (68). Butamun 1l y ouHOj BomuiM MMa 3Ha4YajHy
yIOTy y (YHKIIMOHHCAkY 3allITUTHUX, aHTHOKCHUAAIMOHUX cUcTeMa Ha 0a3u miyrarnona (GSH).
bp3una nyuema OyHEe BOAMIIE je pENaTMBHO KOHCTAaHTHA M KOJ MIaje, 3ApaBe ocol0e H3HOCH
npocedno 2,75ul/min. He paznukyje ce mely monoBuma, a cMamyje ce 3a oko 30% TokoM cTapema
(69). HajOpske aydeme ouHE BOJHIIE CE JelIaBa TOKOM MPEMOJHEBA, JOK TOKOM HONWH joias3u 110
penykmuje on npeko 40% (70). [IpaBu pa3no3u AUypHATHOT KapakTepa CEKpeIrje OuHe BOIUIIE H
Jlajbe Cy HEIOBOJbHO IMO3HATU. EKcrieprMEHTalHO je yCTaHOBJbeHO Ja mpomeHa Bucune MOII-a
M3a3BaHa MPOMEHOM I0JIOKaja Tella HeMa yTuIaj Ha Op3uHy cekpenuje oune Boauue (71). Hakon
CeKpelrje y 3aJilby OYHy KOMOpPY HajBehu €0 O4HE BOAMIIC MPOJIa3W KpPO3 MyNMWJIApHU OTBOP H
npeasd y mpeamy KOMOpy, Kojy y meioctd ucnymasa (72, 73). Ipeamy KoMOpy OYHA BOAMIIA

HaIyITa TpabeKyIapHUM U YBEOCKJIEPAIHUM IyTeM y rpoceky 1.1-1.5 pul/min (74).
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Janac, jom yBek HHje MO3HATO KOj€ Cy XMCTOJIONIKE U henujcke mpoMeHe mpuMapHe, a Koje
CEeKyHJIapHE Yy TMaTOreHe3MW TJIaykoMa, anu mo3Haro je na je moehame WMOII-a Hajmocnenuuju u
MOTIYHO PENpPONYIUOMIHU EKCIIEPUMEHTATHH MOJEN KOjU BOIU Ka CKCKaBallMjU MAImie OYHOT
HepBa Kox mimaykoma (75, 76). Mako OpojHa HcTpakMBama O IVIAYyKOMY YyKasyjy Ha IIO3HATe
XHJPOIMHAMCKE TIPOMEHE Y OKY ca IJIayKOMOM, IaToreHesa omrehema 0YHOT HepBa KOA IIayKoMa
HUje pazjammbeHa 10 kpaja. Ha koju maumn MOII n3a3uBa oBe jeqMHCTBEHE NMPOMEHE Ha IVIABU
OYHOT HepBa joir yBek je HejacHo (77). Ynora MOII - a y marodu3noaomKoM MEXaH|u3My IIayKoMa
npeMa HEKUM HUCTpaXMBamkbUMa 3aCHOBaHA je Ha MEXaHHYKOj TEOPHjH KOoja TBpIU Ja moBehaHe
Bpennoctu MOII-a gupektHo omTehyjy akcoHe TaHIIMjCKHX henuja Mpexmade MNP HUXOBOM
MPOJIACcKy Kpo3 JIaMHHY KpuOpo3y. OHa je HajoCeTJbHBHjH JIe0 OMOTada Oyndyca, a jOIl je BHIIE
ocetrsbrBa Ha mopact MOII-a koju y3pokyje eKkTasujy, pacTe3ame U Kolabupame Kpudbpudopmue
ioue, 300r yera HacTaje KOMIIPECHje aKCOHa M TPEKHia akcolIuiazMarckor tpancropta (78).
Knuanuky je jacHo yTBpheno na moctoju jaka nosesanoct MOII u_npuMapHH TIIayKOM OTBOPEHOT
yoia 'y Buay KpuBe no3a-oaroBop (79). Ilo3Hato ma mocroje jacHe pas3lidKe y HacTajamy
eKCKaBalldje Talujie OYHOI HEpBa KOja je NMPUCYTHA KOJ IVIayKOMa, y OJHOCY Ha MallMjeHare ca
NpEbOM apTEPHjCKOM HCXEMHUYHOM ONTHYKOM Heypomatujom (80), KOMIPECHBHOM OINTHYKOM
Heypornarujom (81) m wmH(papkToM onTuukor HepBa. Jlpyra pasmarpama Be3aHa 3a HacTaHaK
IJ1ayKoMa je BacKyjlapHa TeopHuja, Koja MPETHOCTaBJba Jia j€ MHCYPUIMjEeHIIM]ja KPBHOT MPOTOKA y
IVIaBU OYHOT HEpBa ca MOCJIEANYHOM UCXEMH]OM OATOBOPHA 3a TilaykoMcko omTeheme (82). MHora
UCTpaXKMBama ce 0aBe OTKPHBaWmEM U JehUHUCAkEM MeXaHW3aMma Ha Koju HauuH noBuiieH MOIT
yTHY€ Ha HACTaHAaK ONTHYKE HEyponaThje M jOIl YBEK HHMje MOTHyHO jacHo. OTmopHOCT u
OCETJPUBOCT OYHOT HEpBa Ha TOBUIICHW OYHU TMPHUTHCAK j€ PA3IUUUT U 3aBUCH U OJ JAPYTHX
¢axTopa:

e Oxynapse nepdysuje Ha HUBOY INIaBe OYHOT HEpBa;
e Backymnapusamuje namnwie O4HOT HEPBA,
e VHTpakanuiapHOT IPUTHCKA;
e DYHKIIOMHATHOCTH KPBOTOKA MAIHJIE;
e CnocoGHOCT J1a ce MPUJIaroAu ycIoBUMa IMOBUIIEHOT OYHOT TPUTHCKA;
e Uzpaxene duykranuje NOII-a.
[ ]
Onykryanuje MOIl-a u KpBHOT MPUTHUCKAa MHOTO Cy INTETHH]E, HETO CTAOWJIaH a BUCOK

NOII, onHOCHO cTa0uiIaH a HU3aK KPBHU MpHUTHUCAK (83).
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Ha cBe oBe ¢akrope 10AaTHO YTUYE U CTame JOKAIHUX ¥ OIMIITHX KPBHUX cyaoBa. U3 cBera
HABEJICHOT, CBaKW NPHCTYIl Yy JWUjarHO3W TJIaykoMma TpeOa WHAMBHUIYATU30BaTH, jep j€ pa3induTa
Op3uHa mporpecuje CTpYKTYpHUX U (PYHKIMOHAIHUX MpoMeHa Mpu uctuMm Bpeanoctuma UOII-a,
kao 1 MoryhHoct na noctoju nosumieH MOII Bumie ronuHa, a 1a ce He MOjaBe 3HALM ONTHYKE

HEypoIaTHje Wiu Ja ce iaykoM oTkpuje, a 1a MOII nuje nopuiex (84).

1.6 Mertoae Mepem-a HHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA

Tonometpuja je o6jekTuBHO Mepewma MOII -a, 3acHOBaHa je Ha CUJIM KOja je HEeOIXoHa Jia ou
Ce 3apaBHUJIA pPOXHadya WIM Ha CTENeHy UHACHTeHUHUje (yoyOsbema) pOoXmbaue Koja je
poy3poKkoBaHa KOHCTAaHTHOM cuiioM (85). IlpBu ToHOMeTrap je m3mucimo Albrecht von Graefe
1863. romune (86). Y TO Bpeme cy yBeaeHH IpBH MHCTpyMeHTH 3a Mepewme MOII - a (Donders
1863). [lo nanac Huje orkpuBeHa Meroaa Mmepewa MOII - a, koja je MOTIMYHO HE3aBUCHA O]
OMOMEXaHMYKHX KapaKTepUCTHKa poxibadue U HujeqHa He Mepu npasu MOII y oky. Mepeme BUCHHE
HOII - a cactaBHU je Ae0 pyTHHCKOT nperiena oka. [loctynak Mepema Mopa OUTH jeTHOCTAaBaH 3a
u3Boheme, MOHOBJBUB M TadaH. 3a mepewe BucuHe MOII-a xopucte ce moceOHO KOHCTPYHCAHU
MHCTpYMEHTHU - ToHoMeTpH, a MOII ce m3pakaBa y MHIMMETpuMa >KUBUHOT cTyba (mmHg) miun
kunonackanuma (kPa). Onnoc n3melhy kPa u mmHg je 1:7,5. Mexanuszam paja CBUX TOHOMeETapa
3acHUBA ce Ha nedopmucamy obnamka oune jabyuuiie oApeheHOM CHIIOM U KOpelupameM CTereHa
Tako Hacraie aedopmarje ca BUCHHOM TPUTHCKAa YHyTap Ooka. Maja ce pa3iIMuuTH THUIIOBH Ha
TP)KUIITY JTOCTYIIHUX TOHOMETapa Ha3WBajy MHAEHTAIlMOHMM M alUTaHALMOHUM, Yy CYIITHHH HeMa
pas3iuKe y Ha4MHy BUX0BOTr pajaa. O0e rpyrne ToHOMeTapa HHAESHTHPAj]y OYHY jaOydHIly U Pa3iuKy]y
CE CaMo y CTeNeHy y KOjeM TO YHHE.

Jenny on HajBehux crymuja koja je mcrutuBaia Bpeanoct MOII - a coposeo je Leydhecker
(1958) ca capaguuuuma, xopucrehu IllunomoBo ToHomerap. Bpeanoct HMOII - a je mepena Ha 20
xwbaga ounjy. On Ttama, BucuHa BpeaHoctn MOII - a mocraje mapamerap IaykoMa KOju Ta
nedunnie. Y auteparypu je npuxbaheno aa cpenma BpeaHoct MOII - a y monymanuju ctapujoj o
40 roguna n3Hocu 16 mmHg. Hopmanne Bpennoctu MOII - a ce kpehy oxg 10 go 21 mmHg.
Hopmanan MOII ce moxe neduHucarn M Kao MPUTHUCAK KOJU HE JOBOAU O TJIAYKOMATO3HOT
omrehema mnaBe ontuukor Hepa. Cpenmwa BpenHoct MOIT - a cmarpa ce 155 mmHQ ca
CTaHIap/IOM oncTyname oa +/- 2.57 mmHg (87), nok craructuuku HopMmasiHe BpeaHoctu UOII - a
ce cmarpajy uamehy 7 u 21 mmHg (88).
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MeTtozne TOHOMETpHje c€ MOTry MOJCNIUTH Ha YETHPU PA3JIMYUTE METOAE NpeMa MPUHLIUIY
Mepewa NOIT-a:

1. Annananuona

2. Hunenranmona

3. Konrtypna

4. Opnbojua ronometpuja (RBT-rebound tonometer) (89)

1.6.1 IlInamoBa MHAEHTALMOHA TOHOMETpPHja

[Iuaomnosa ToHomerpuja (Hjalmar Schiotz 1905) je npBa MeToma Meperma OYHOT MTPUTHCKA.
3acHOBaHA je Ha MPHUHIMIY HWHICHTaMOHe ToHOoMmerpuje. OBa Meroma je mpe [onnamaHOBe
aryIaHallMoOHe TOHOMETpPH]jE je Ouyia IMUPOKO PacIpoCTpamEeHa, I0K e JaHAC PETKO M CKOPO CaMo Y
HEpa3BUjEHUM JICJIOBUMA CBETa MPUMEYje, jep He naje moy3aane BpeqHoctu MOII - a. ToHomeTap
Ce CcacToju O] KJIMMA Ha KOjU je OKA4YeH Ter KOjH WHIEHTHPA POXKEhady W BEIMYMHA WHICHTAIU]C
MEpU Ce CKajJoM, OYMTaHe BPEAHOCTH cC€ MpeTBapajy y MHIUMeETpe >kuBe momohy Ttalberne.
[IpenHocTr OBEe TOHOMETpHje Cy INTO je TOHOMETap jedTwH, MOOWIaH, JIAK 3a OJpKaBame,
JETHOCTaBaH 3a PyKOBambE U HE 3aXTeBa ynoTpedy Ouomukpockona. CBe mMame je y yrnorpedu 300r
IpellKe Yy CaMOM HHCTPYMEHTY, Tpellke Yclie[ KOHTpaKIMje eKCTpaoKylapHuX wmuimrha 300r
aKkoMoyialyje, BapujalljoM 3alpeMuHe jaldyuuile W puruiHomhy oka, aaum U 300r Tpelke y
ounTaBamy ckaie 2 - 4. Oncer rpeuke ko [llnaonose Tonomerpuje je + 2 mmHg koa HopMaIHUX
BPETHOCTH, a KOJI MOBUIIEHUX BpemaHoCcTH je = 4 mmHg. [1InomnoB WHACHTAIIMIOHN TOHOMETAp 3aTo

ITO je moAJIoXkaH rpemkama y mepewy MOII-a cBe je mame y ynorpedu (90).
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1.6.2 ToamaHoBa anuiaHAIIMOHA TOHOMeETpHja

lonnmanos amnananuonu Tonomerap (I'AT) 3a Mmeperme ouHOr TPUTHUCKA Y KIIMHUYKY IIPAKCy
yBenu cy Hans Goldmann i Theo Schmidt (1957). Ouu cy ToHomerap HampaBwiu o Mmoep -
duKoBOM 3aKoHY, y KojeM ce kaxke aa je MOIIl mpomopinoHanan cwid Koja je moTpedHa na ce
arlaHupa poXKibada (arulaHallMoHa CWila Ha HeaiHy cdepy IpHUMElYyje ce Kao arjaHalnuja Ha
poxmady) (91), manac je HajpammpeHuja MeTofa ToHOMeTpHje. Jlo JaHac HHUje HampaBJbeH
ToHOMETap ca Behom npennsnomhy 3a mepema MOII-a, n cmarpa ce 3nmaraum crangapaom. Kana ce
UCTHTYj€ MPEIU3HOCT U TAaYHOCT HOBUX METOAA TOHOMETPHje, OHE CE MOpEeIe Ca OBOM METOJIOM.
I'AT naje mpeuunsue BpenHoctu MOII - a ca Bapujanujama on 11% wmehy ucnutuBaunma u 9%
BapHjalyja 3a BHILE Mepema Koje u3BoAu uctu ucnutubad (92). ToHOMeTap je MOHTHUpaH Ha
ouomukpockomny, a mepewe MOII - a ce u3Boan Ha manujeHTy y cenehem nonoxajy. Ilpe mouerka
Mepema HEOIXOJHO je J1a ce MOBPIIMHA OKa aHeCcTe3upa Kammma, ¢ 003MpOM Ja Ce OCTBapyje
KOHTAKT TMOBPIIUHE POXHauye U KOHUYHOT KPY)KHOT BpXa ariaHalMOHOT ToHoMeTpa. KoHuyHH
KPY)KHH BpPX J10J1a3W Y KOHTAaKT ca pPOXKHadoM M (opMHpa MEHHCKYC CY3HOr (uiMa, KOjU ce
MaHu(]ecTyje y BUIY JIBa MOJIYKpyra KOju ce Haj00Jba BU3YAIH3Y]y YKOJIUKO C€ CY3HH (UM 000ju
ca oarorapajyhom komuauHOM (uiyopeciienHcke 00je U mocMaTpa 1moj MmiaBuM, KOOAITHUM CBETIIOM
Ha Onomukpockony. /lanac cy mosHare Moryhe rpemike Ko 0Be TOHOMETpHje KOje MOTY Ja Cce jaBe
ycien 3ajpkaBame gaxa npuinkoM mepewma MOII - a niau Bancansa maneBap, ycien NpUTHCKA Ha
Oyn0yc mpcTuMa HCIIMTUBAYa Kao U 300r cre3ama Kanaka. OBa MeTo/la TOHOMETPH)€ HOCU U PU3HK
ox noBpehuBama poxkmade npu mepewmy UOII - a, anmu 1 pusuk o1 MHPEKIHje YKOIUKO CE COH/Ia He
oyucTH mocne cBakor Mepewa. Ha Bpennoctu MOII - a nobujene I'AT-om yruuy neHtpaiHa
ne0JpuHa POXKIbaue, 3aKPUBJbEHOCT POXKEbade, IeHa CTPYKTypa Kao M aKCHjalHa ayKuHa Oynoyca.
Jpyru Hajuenthu U3BOp TpelliKe MpPU MEpPEmY je Yy cllydajy MOCTOjarkba M3PaKEHOT acTUIMaTH3Ma
WIM HENpaBUIHOCTH Ha TMOBPIIMHU pOXHade. Y OBUM cuUTyalijama HUje Moyhe noOutu
oarosapajyhe Menuckyce cy3Hor ¢puima, na Huje moryhe tauno mepewme MOII - a (93). Tonaman -
OBa aljlaHallMOHAa TOHOMETpHja je Mpelu3Ha 3a MPOCEUYHY JeOJbUHY poxmaue on 540 mo 560
MukpoHa. LleHTpnHa neGspmHa pokmaue Beha WM Mama O Mpoceka YBOIW y Mally TPEIKY.
Ana"anoHa ToHOMeTpHUja noTuewyje BpenHoct MOII-a kox Tamux poxmada, a nperemyje Koj
poxmaue nebspune Behe ox ¢usmonomke. YtBpheno je na ce Bpennoctu MOIT usmepene
arylaHallMOHOM ToHoMeTpHjoM nosehasajy 3a 0,2 mmHg 3a cBakux 10 pm nmosehama neHTpagHe
nebssune poxebade (central corneal thickness - CCT). Vrepheno je na y nmpoceky Beha CCT naje
Buie (npeuemene) BpeaHoctu MOII - a mamepene I'AT u 3a 6,8 mmHg, 10k kox TamUX poKmbada
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ca mawoM CCT, UOII usmepen I'AT naje nuxe (nmotuemene) sBpeaHoctu MOIT u no 4,9 mmHg
(94). 3a caga He MOCTOje CTaHIAPAM30BAHN HOMOTPAMH 32 KOPEKIIH]Y OBAKO H3MEPEHHUX BPEIHOCTH

WOII-a (95).

VY HOBHje BpeMe y ynoTpebu je u npeHocHa Bepsuja ['AT-e mo3nara nmog umeHnom [lepkuHcoB
TOHOMETap, KOjU Ce MOKE MPUMEHUTH W 3a MalUjeHTe Koju cy y nexkehem monoxjy. Mepema
[TepKuHCOBHM TOHOMETPOM Cy YIOpEeArBa ca KOHBEHIIMOHAIHUM [ 0J/IMaHOBUM TOHOMETPOM, Majia

EroBa yrnorpeda HHje HaApOUYUTO palIupeHa.

Jlakmm, Op>kd, jeAHOCTaBHMjU W TOy3laH HayuH na ce u3Mepu BpenHoct MOII - a 6e3
ynorpebe aHecTeTHKa ¥ (IyopeclienHa je METOAOM O€3KOHTAaKTHE TOHOMETpHje, KOJy CMO
NPUMEHWIIM y HalleM HcTpaxuBamy 3a Mepeme MOIl - a mpeko MEeKMX KOHTAKTHHX COYHBA.
beskoHTakTHa TOHOMETpHja je, mocie [onaMaHOBE arlaHAIIMOHE TOHOMETPHjE, HajBUILE

kopunrheHa MeTo/1a TOHOMETPHjE U YITIABHOM j€ JIOCTYITHA y KIIMHUYIKO] TIPAKCH.

1.6.3 be3kOHTaKTHA TOHOMETPHja

beskonraktHy metony toHomerpuje (BKT) mpBu je mpumenuno Grolman mouyerkom 70-ux
ronuHa. Mepeme MOIT - a npeko MEKuxX KOHTAaKTHUX COUYHMBA OE3KOHTAKTHOM METOJIOM TOHOMETpHU]e
MO)ke OMTH BeoMa KOPHCHO M JeMHO Moryhe Koi HEKMX ouHuX mnarojoruja. Huje morpeOHa
TONMKAJIHA aHeCTe3uja U (pIyopeciienH, Kajia MmocToju morpeda na ce Hekonuko myra mepu MOIT
JUKTHPaH OYHOM MaToJIOTMjOM, MUHUMH3UpA TpayMe KOJ MamIOIIKUX CTama poKmauye, Moryhe je
meperwe MOII - a ko uperynapHux poxmada, 1 Ha Kpajy na omoryhu mepewe MOII 6e3 ckunama
couMBa Koj Tepanujckux counBa(96). Tonomerpuja je Op3a, jJaKa, HE 3aXTeBa MPUIIPEMY MallMjEeHTa
u ynoTtpely aHecteTHka U ¢uiyopecrenHa kao koj I'AT, Beoma je kom(popHa 3a manujeHTe mrTo je
YMHU KOPHUCHOM 3a CKPUHHMHI. Be3KOHTakTHU ToHOMeTap - Air puff (ayBau Basznyxa), paad IO
NPUHIUIY arjlaHanuje poxmaude. 3HauajHa npeaHoct npumene BKT 3a mepeme UOII-a je
eJIMMUHalMja MOTYhHX OMacHOCTH KOje MOTy Ja ce jaBe KOJ KOHTaKTHE TOHOMETpHje, a TO Cy
upuTaiyja u omreheme poxmade, aleprujcka peakiija Ha JOKATHH aHEeCTeTUK U (IIyOpecIeHH,
kao u mupewme nHbekuuje (97). ToHoMeTap BpIIM arutaHalujy poXKbade MOMONY KpaTKOTpajHOT
MIIa3a Ba3llyxa, He JOAMPYje POXKIbauy M jeJHOCTaBHa je 3a mpuMeHy. Kaia ce Ha poxxmauy ycMepu
MJIa3 Basayxa, oH je AedopMHuIle, poKikbada ce 3apaBmkhyje U Y TOM TPEHYTKY TMOHAIA C€ Ka0 paBHO
omenano u pediekTyje 3pake Ha JETEKTOpY TOHOMETpa. Y TPEHYTKY MaKCHUMAalIHE ACTCKIIH]je
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CBETJIOCTH, KaJla je pOoXmada IMOTIIYHO alulaHhpaHa amapar caM HCKJbydyje Ba3AylIHU MJla3 U
ountaBa BpegHoctu WOII - a ma aucruiejy. Bpeme morpOHO ma Ba3myx amiaHHpa pOXmbady je

noponopuuonanHo Bucunu MOII - a (98, 99).

Kana je amanaiuja pokimbade KOMIUIETHA, ONTHYKH CEH30p peructpyje Bpeanoctu MOIT-a
KOjU 3aBHCE O] jauMHE CWIE Koja je moTpeOHa ja Oum ce amuranupana poxmada. BKT - a Huje
noroaHa 3a Mepewe MOII - a ko ourjy ca UperyJaapHOM pOXKEauoM jer TOHOMETap IU3ajHUPaH 3a

jacHe u rarke poxsue (100).

be3koHTakTHA TOHOMETpHja IOKa3yje 3aJ0BOJbaBajyhly TayHOCT YHyTap (PHU3HOIOIMIKHX
BpenqHoctu MOII - a, anu mocraje Hemoy3gaHa KOI TMOBHIICHHX BPEIHOCTH IMPHUTUCKA U KOI

pPOXHbaua HeTPaBUITHUX KapakTepucTuka (85).

WHTpaokyIapHU TPHUTHCAK H3MEPEH METOJOM OE3KOHTAaKTHE TOHOMETPHjE Y IPOCEKY je
jenHak w3aMepenuM BpeaHoctuMa MOII-A wm3mepen [onaMaHOBUM ariaHAIIMOHUM TOHOMETPOM

(101, 102, 103, 104, 105, 106).

1.6.4 KonTtypHa TOHOMeTpHja

[MackanoB nuHamuuku KoHTYpHH ToHOMeTap (Pascal DCT) je KOHTakTHM TOHOMETap, KOjU
HE alUTaHupa poXmbady. MeTona ce 3acHUBa Ha MPHUIIUITY JHHAMUYKE KOHTYPHE TOHOMETpH]E, TIIe Ce
BpiM (pusnuko ynopehuBame KOHTypa, 6e3 morpede 3a armlaHalMjoM MOBPIIMHE pOXKmauye. 300r
OZICyCTBa arUlaHalfje, OBa METOAAa TOHOMETpHjEe je Mame MOJIOXKHA TpelllkaMa HacTaauM 300r
yTHIlaja TIPOMEHE NeOJbUHE POXKIbade, aju je€ OCETJ/bMBHja HAa MPOMEHY HEHE 3aKPHUBJHEHOCTH.
Tonomerap je HOBHWje TeHepanuje u npumemyje ce on 2004. romuue. Ypehaj ce MoHTHpa Ha
OMOMMKPOCKOITY, Ha TJIaBy TOHOMETpPA CTaBJba CE€ HABJIaKa - 3aMEHJbUBU CHIIMKOHCKU BpPX, KOjU ce
Mema 3a CBAaKOI' HOBOT OoyiecHMKa U 3axreBa aHecTeTuk (107). IlpuHumn pana 3acHuBa ce Ha
KOHTYPHOM ClIaramy, TOHOMETap MMa KOHTYpHUCAaHU TOHOMETPHJCKU BPX KOjU CIIY)KH 3a TIOKJIAIamke
ca KoHTypoM poxmade. MOIl ce Mepu kpo3 NMHOPE3UCTHBHU CEH30p MpedyHuka 1,2 mm koju je
MHTETPUCAH y MOBPIIMHY KOHTYpe, U oMoryhaBa TpaHCKOPHEATHO MEpEHE MPUTHCKA y HPEAmoj
O4YHOj] KOMOpH. JIMpeKTHO H3padyyHaBa AMHaMUYKe myncatuBHe (uykryaruje y MOII kopucrehu
MA30€JIEKTPUYHU CEH30p 3a npuTucak yrpahen y Bpx uacrpymenTa (108). Heka ucrpaxuBama cy
MoKa3aJjia Jla METO/Ia He 3aBHCH O] BapHjalldja KopHealHe OMOMEeXaHUKe, ra AeO/puHa POKIbade HE
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ytude Ha mepeme MOII-a (109, 110, 111). Maga moctoje M CTyauje Koje ce€ He Claxy ca
MPETXOJHUM H Koje yka3yjy aa Bpeanoctu MOII - a unak 3aBuce oz aedspunHe poxkspaue (112, 113,
114).

Cwmarpa ce nga DCT nema npeanoctu y ogHocy Ha I'AT kaga cy pokmade HOpMaIHE WIH
nebsbe, Al je TMPENM3HUjU KO IMalyjeHara ca TaHKOM POXKEadoM M KOJI MarfjeHara Koj KOjuX je
pahena xopueanna pedpaktuBHa xupypruja (115, 116, 117). Mepewe MOII nomohy DCT Tpaje
noyxe y onHocy Ha mepeme nomohy momohy I'AT u DCT je ckymsbu 3a ynotpeOy, jep HaBiIaka Mopa
Jla ce Mema I0CJIe CBAaKOr Mepema MnpuTHcka. [lackanoB ToHOMeTap je KOpUCTaH Kao JIOMyHa 3a
I'AT, jep mpeBa3uiasu mnpobiieM neO/bUHE pOXHb-ade, MOceOHO KOJ KepaToKoHyca, Keparoriolyca,
3aTUM KO/ pPOKEhada ca BHUCOKMM acTUrMarm3moMm, kana ce mepu WOII HakoH pedpakTuBHE
XHPYpPrHje, Ka0 U KO/ pOXKIbade M3MEHhEHE Pa3IMdYTHM BpCTama IMoBpeaa (XeMujcKa, TepMUKa WIn
MeXaHW4Ka), 300r yera oBa MeToJa TOHOMETpHje MMa OyayhHOCT y CBAaKOAHEBHO] KIMHHUYKO]

npakcu. Octaje aa ce Buau na i he DCT npesaszuhu AT kao meron uzbopa 3a mepemwe NOI1-a.

1.6.5 Tono-Ilen TonoMeTap

Tono - Ilen (Tonopen) je py4HU NPEHOCHBH €IEKTPOHCKHU alljlaHallMOHU TOHOMETap KOju ce
Hamaja Oarepujama. To je KOHTAKTHM TOHOMETap, Ma je Mpe Mepema MOTpeOHO aHecTe3UpaTu
poxmady. Bpx HHCTpyMeHTa ce Mema 3a CBAKOI HOBOI' 0OJECHHMKA M IMOCTaBJba C€ HAa LEHTPAIHU
neo poxmade. [IpukoM KOHTaKTa BpXa COHJE ca POKHauOM aKTHBHpA C€ C€ Mepad Cuie Koja ce
jaBJba a OM ce W3BPIIMIIA aluTaHallfja [EHTPATHOT Jiejia pokibade. Bpx coHne caapxu mpeTBapad
KOJUM Ce MepH IpUMEemEeHa cuja (IpeTBapa ce y oarospajyhu enextpuunu HaroH). Kaga ce amapar
MOCTaBU IMPAaBUIIHO, jaBU C€ 3BYYHH CHTHAJI KOjU O3HauyaBa Mepeme. C 003upoM Aa ce paaud o
MpeHOCHOM ypehajy Koju ce Hajlasu y pylH HUCIUTHBaua y TPEHYTKY Meperma, HEONXOAHO je Ja
WCTIMTHBAY OCTBapyje yjeqHaYeHa TPUTHCAK Ha TOBPIIMHY OKa TP CBAKOM Mepemy, Kako Ou
BpenHoctu MOII-a 6une erzaktHe (118). 3a npaBuiiHO Mepemwe je HEOMXOAHA CaMO MaJla OBPIIMHA
HEMPOMEHCHE POXKIbaue, a pe3ylITaTH Ccy MO TavyHOCTH ciudHu [onamanoBom ToHOMeTpy (119).
Mertona nmonekan notnemyje moBumieHe BpeHoctn MOII-a, a mpenewyje Huxe Bpeanoctu (120).
Behuna panosa je o6jaBuna ga Tono-Ilen naje mano Himke nsmepene Bpeanoctu MOII-a y onHocy

Ha usmepene Bpeanoctu ['AT (113, 115).
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W3mepene BpeaHOCTH OYHOT IpUTHCKa TOHONEHOM HOBHje reHepamuje Tonopen XL cmaxy
ce ca I'AT, anu mpeuewyjy HIDKE BPEAHOCTH, W TOTIEHY]y noBumieHe BpenHoctu MOII-a.
[Ipennoct oBe ToHOMeTpHje je y Tome na mepu MOII kom oumjy ca AMCTOP3UjOM U €IEMOM

POXKEba4e Kao M KOJI MaTOJIOMKUX pokmbava (121).

1.6.6 IIneymoroHoMeTpuja

MertonoM amnaHanuone mHeymoToHomerpuje mepu ce MOII Ha OoCHOBY mpuTHCKa raca
(dpeoHa koju je moTpedaH Ja ce M3BPIIM arulaHallMja MOBPIIUHE pokmade. ['aca ¢peoHa mponasu
KpO3 IUIACTHYHH TYOYC, KOjU C€ Hacllakha Ha pOXmady. Y TPEHYTKO Kaja ce alUlaHupa POXKHbaya,
npoJiazak raca Kpo3 TyOyc je oHemoryheH, 300r vera jojia3u 10 moBehama NPUTUCKA Y CUCTEMY

raca anapara. Ha ocHOBy BHcHHE IpUTHCKa y cuctemy, oapehyje ce u Bucuna MOII-a.

1.6.7 Ondojua Tonomerpuja- ICare Tronomerap

ICare ToHOMeTpHWja je 3acHOBaHAa Ha OI0OjJHO] MeToau. Merona je HEWHBAa3WBHA,
jemHocTaBHa, Op3a U HE 3aXTeBa aHecTe3ujy u (ayopeciient. M3amepeHe BpeTHOCTH Cy MOYy3/1aHe U
cBe BHIIE ce mpuMmemyje 3a Mepewe MOII-a (122). ICare je pydHu amapar Koju ce caToju o[ JBa
HamoTaja ca coHaoMm (123). 3a mepewme MOII - a xopucTu ce BeOM Malla CBETJIOCHA COHJa 3a
TPEHYTHHU KOHTAKT ca pOXXKHadoM. JelHO Meperme uMa 6 ounTaBama ca poxmwaue. [Ipoceuan UOII je
MIPEJICTaB/bEH HAKOH IITO Cy HajBehe M HajMame OYMTaHEe BPEAHOCTH EJIMMHUHHCAHE, Kako O ce
MUHHMH3Mpaa rpemka. ToHoMeTap UMa UHAWKATOp KBAJUTETa KOjJU MOKa3yje KOJIMKO Cy U3MepeHe

BpenHctu MOII-a noy3nane (124, 125).

3a OBy MeTO/ly HHU]e MOTpeOHa aHeCcTe3Hja Ma je \heHa MpuMeHa norogaHa 3a Mmepeme MOII-a
KoJ1 oco0a Kkoje somre capal)yjy, Kof jele u ocoda ca HBATHIUTETOM, U TEeMEHTHHX nanujeHara. C
0031poM J1a 32 Mepeme MPUTUCKA HUCY TOTpeOHe Kamu, U Ja je MeTtoaa Op3a, a Kopuiheme anapara

He 3axTeBa JoAaTHy o0yky, |Care ToHoMeTpuja nma BaxHy yiory y nporpamuma ckpuauara MOIT-
a (126).

31



1.7 KoHTaKTHA COYMBa

KoHntakTHa counBa cy MeEAMIIMHCKA CpEJICTBAa HaIpaB/beHAa O OMOKOMIIATHOMITHUX
Marepujaia Koja ce CTaBJbajy JAUPEKTHO HA MPEImy IMOBPIIMHY OKAa UM MMajy WHTEPaKIHjy ca
POXKEAYOM, KObYKTUBOM, CKJIEpOM M OYHMM Kamuuma. Op mpBOOMTHE HjEje Ja ce BUA MOXKE
MOTPAaBUTH CTaBJbAalbEM COUYMBA O] CTakja Ha Mpemy MOBPIIMHY OKa, OMO je 3HauajaH pacT U
orpomMaH Hampenak y oBoj obnactu. [Ipumemyjy ce 3a kopuropame pedpakTUBHE IpelIKe OKa, Y
TEparneyTCKe CBPXE 3a JICYCHe OYHUX 000JbeHa, M KAa0 KO3METCKa counBa (000jE€HO COYMBO 32
MPUKpHUBamke Jederara oKka WK y IUJby IpoMeHe 0oje ouujy (ecTeTcKa counBa). 3aTUM, BaKHY
MPUMEHY KOHTaKTHA COYMBAa UMAjy M Y KOPEKIUjU KepaTokoHyca. Meka KOHTaKTHa COYMBa Ce
HajBUIIE HWHIUKY]Y 32 KOPEKIH]y CBHUX BpcTa pe(pakiHOHUX aHOMaiHja (MUoMHja,
XHUIIEPMETPOTIH]ja, aCTUTMaTH3aM, pe3ouomnuja). Homeme KOHTAKTHUX COUMBA j€ BEOMa TOMYIapHO
y CBakoM XHBOTHOM 100y. [lomamu roBope na Bumie on 125 MHIMOHA JbYAHM IIMPOM CBETa HOCH
KoHTakTHa coumBa (6). Camo y CjenumeHuM AMEpUYKUM JApkaBama uMma Buiie o 40 MuiamoHa
HOCHOIla KOHTAaKkTHX counBa (127). Meka koHTakTHa counBa 4MHEe 90% YKYyIMHOT TpKHUINTA

KOHTAKTHHUX COYHUBA.

Hoge TexHomoruje qoHene ¢y 1 HoBe MoryhHOCTH 3a IpUMEHY KOHTaKTHHX COYMBA M OHA Ce
BUIIIE HE KOPUCTE CaMO y KOPEKTUBHE, TepaIeyTCKe U Ko3MeTcke cBpxe. [laHac cy nctpaxubama Ha
MOJPY4jy KOHTAaKTHUX COYMBAa YCMEpPEHa Ha pa3Boj "MaMETHUX cOuMBa" U HUXOBY MOTIYHO HOBY
yaory y MeaquuuHu. Meka counBa ce JaHac CBE BMILIE KOPUCTE Kao OMOCEH30pHU KOjU UMajy 3a LUJb
MOHUTOPHHI CTalka OpPraHuW3Ma NalMjeHTa M JeTeKIH]y HNpoMeHa M3 MuHyTa y MuHyT (128).
KoHcTpyrcaHo je KOHTakTHO COUMBO 3a KOHTHHYHpaHo Mmepewme MOII-a, Sensimed Triggerfis xoje
mepu MOII 24 cara, jep ce cmarpa na cy BpeaHoctu MOII Tokom Hohu moBulleHe U J1a HUje
JIOBOJHHO CaMO jeHO Mepeme y TOKy naHa. OBa counBa MoTy jaa nererektyjy dmykranuje MOII-a

IITO je 3HauajHo 3a opehuBame Tepanuje u eueme raykoma (129, 130, 131).

HajHoBuja uctpaxuBama HCIHUTY]y MOTYRHOCT KOHTpoJucaHoOr ociiobahama JiekoBa Kpo3

KOHTAKTHA COYMBA U HUXOBY IIPUMEHY Y Jeuerwny ouHuX obosbema (132, 133, 134, 135).

Meka counBa CBE BUIINE IOCTajy TNPEAMET HCTPAXKHBakHa Yy JAOMEHY pereHepaTuBHE
MenuiuHe. Takohe, MCTpakMBama TMOKa3yjy Ja ce KOHTaKTHAa COYMBA, TPETHPAHA CIUTEINjaTHUM
MaTHYHUM henrjama, KOPUCTe 32 ONOopaBaK TpaHCIIaHTUpaHUX poxmada (136). Ilocroje upeje na
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CC HaAIlpaBUM KOHTAKTHO COYMBO 3a MOHUTOPHUHI" U3BECCHHUX OUYHHUX U CHUCTCMCKHUX oonectu. Beh ce

paju Ha pa3BOjy MEKOT KOHTaKTHOT COYMBa 3a Mepeme mkemuje (137, 138).

HcrpaxuBama Cy ycMepeHa U Ha pa3BOj aKOMOJATUBHUX COYHMBA 32 KOPEKIIU]Y MPE30HONHje
(139), ka0 ¥ Ha KOHCTPyHCamk€ MEKHX COYMBa 3a JICUCH€ MOjeIUHHMX HH(EKIMja poxmade. Y
OynyhHOCTH MOXXEMO /1a O4YEKYjeMO €KCIIaH31jy IPeNuCcCHBaba MEKHX COYMBA 32 HOBE MHIHMKAIIH]E,

KOj€ HUCY pe(paKTUBHE, TEPANICYTCKE MIIH ECTETCKE.

[Tocroju Bume knacuduUKamvja KOHTAKTHUX couuBa. Hajmo3Harwja je mopena KOHTAaKTHHUX
COYMBA IPEMa BPCTU MaTepHjasia oJ KOjUX Cy HallpaBJbeHa:
e Tpma rac HempomycHa couuBa: u3palyjy ce om TBpIe TpaHCIAPEHTHE IUIACTHUKE,
MOJMMETEHIICHITaKprIIaTa min miekcuniaca (PMMM),
e [lomyTBpaa rac mpormycHa counBa: u3pahena on marepujana Oyopo-Cuitokcane AKpuiaTu
(RGP),
e Meka counBa: u3paljeHa o1 XUAPOKCUII — €TIIT - MeTakpuiiara marepujaina (HEMA) u

e XuOpuaHa: KOMOMHAIIM]a TBPAUX U MEKHX COUYHBA.

1.7.1 Meka KOHTAaKTHA CO4YMBA, 0COOMHE U MaTepHjaIn

Meka KOHTaKTHa COYMBA C€ MPOM3BOJIE O] MOJUMEPa KOjU MMajy CIIOCOOHOCT Aa arncopoyjy
onpeheHu mporeHar Bojie U Mo3Hara cy Kao xuaporen marepujanu. [lojaBuna cy ce panux 1970-ux
U JJaHac ce MeKa KOHTAKTHAa COYMBA HAjBUIIIE KOPUCTE M MPEIMUCY]Y 32 KOPUTOBame pedhpaKkTUBHE

rpeuike (140).

Pa3Boj HoBHX TexHonoruja y 20 Beky omoryhuo je u pa3Boj HOBHX Marepujaja 3a U3paiy
MEKUX COYMBa, KOjU Cy JOBEIM J0 NOO0OJbIIamka KBAJIMTETa KOHTAKTHUX COYMBA Y TIOIIIEAY
ONITUYKHUX KAapaKTEPUCTHKA ¥ IMPOMYCT/HMBOCTH MaTepHjajia 3a KHCEOHHK. 3axBasbyjyhu HOBUM
MarepujajnMa, IU3ajHy W HAYWHY MPOU3BOIHC, JaHAC je HOIICHEe MEKHX KOHTAaKTHHUX COYMBa
nmocTtaso KoMpopHO 3a MalUjeHTa, CUTYpHO M 0e30emHo mo 3apaBibe ourjy. CBa Meka COYMBa
MPONYIITajy KUCEOHUK, Beha Cy oIl TBpAUX COYMBA, IPEKPUBAjy POXKIAUY U JIe0 Ocomaue, TexKe ce
ryoe m mmajy CIOoCOOHOCT caBHjarba M Bpahama y mpBOOMTHU oOnHMK. MelhyTuMm, oHa Memajy
0COOMHE Y XHIIEPTOHO], XUIIOTOHO], aJIKaIHO] WK Kucesoj cpeaunu (141). Meka KoHTaKTHa cOYMBa

caapxke oapehenu mporeHar Boxe y cBoMm cacraBy (30-79%). 13 tor pasiora, Ha CyBOM TOCTajy
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YBpCTa MOCJEe Map MUHYTa ycled TYOMTKa TEYHOCTH (IeXuApaTrallfje) ¥ MOTY C€ CIOMHTH WM
CMpBHTH. 3aTO MEKa COYMBA, KaJla HUCY Ha OKY, MOpajy OUTH y pacTBOPY 3a OJIPKaBamkHe MEKUX

COYMBA Koje je mpousBohay oapeano.

Knacudukanuja MeKux KOHTAKTHUX COYMBA MOKE OMTH Tpema:
e Bpcru marepujana o KOjux Cy HallpaBJbeHa

e luaukaiuju HOIICHa

e Canpxajy Boae

e [IpomycCTI/bUBOCTH 32 KUCCOHHK

o Jluzajuy

e JIy)KUHH HOIIECHA U PEKUMY 3aMEHE

e boju

° Hathy IIPOU3BOALEC

Wupukanyje 3a Meka KOHTaKTHA COYMBA!

e Onrnuke (KOPEKTHBHA MEKa KOHTAKTHA COYMBA)

e TepameyTcke (KOpHCTE CE pajiy 3aIITUTE POXKEbAUE HIIN Y [IMJbY 03/]paBJbEHha POKHHAUE)

e Ko3mernuke (ecTeTcke - MpoMeHe 00je OuMjy WM MEIUIMHCKE MHIMKAlMje MONpaBibamba

CIIOJbHOTI" M3TJICAA OKa KO KoJo0oMa Kallka, Qyxxune, aJ'I6I/IHI/I3aMa)

HpOLL?GO()I—ba MEeKUx covuea

TexHonoruje koje ce Hajuenrhe KOpUCTE 3a MPOU3BO/IHY COUMBA!

e TexHonoruja JIuBeHa

e TexHomoruja cTpyrama

e XwuOpunaHa TexHojorvja (koMOUHAIM]a INBEHA U CTPYTamba)

Jlanac ce Meka counBa Hajuenrhe uspal)yjy npou3BoamoM JuBemeM. [IpuMemyje ce 3a MacoBHY
MPOM3BO/IBY COYMBA KOJOM C€ [100Wjajy Jlarepcka COYMBa, y IIMHUPOKOM OIICETY JHOINTpHja

pa3IMYUTOr AM3ajHa, a CBAaKK MPOU3Bohad MMa cBoje crienupuIHOCTH y u3paau counsa (142).
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Tooena mexux couusa npema pesicumy Houteroa.

JIHEBHO HOILIEHE€ — COYMBA Ce HOCE Jamy, CKUAA]y yBede, YUCTE, NE3UMH(UKY]Y U OIJaXy Yy

KaceTulIy;

[IpomyeHo HOIIEeHEe — COYMBA HOCE C€ Y KOHTYHHUTETY, TOKOM JlaHa U HOhH, 3a BpeMe CliaBama

anu y oapeheHoM BpeMEeHCKOM Teproy (5 10 7 AaHa), HAKOH Yera ce CKUJIajy 1a Ou ce O4uCTHiia U

ne3nH(pUKOBaA;

OnekCHOUITHO HOIICHE — HOIICHE COYMBA TOKOM JIaHa M IMOBPEMEHO TOKOM HOhH (KOMITPOMHC

u3Mmel)y THEBHOT ¥ IPOIY)KEHOT HOLICHA);

KoHTHHYHMpaHO HOIICHE — HOIICHE TOKoM JaHa u Hohu (30 nana u 29 vohm) (143).

Kncugpurayuja mexux couusa npema pacnopedy 3amene:

e JlHeBHa 3aMeHa cOYMBA — HHjE MOTPEOHO OJprKaBambe courBa ( COYMBA CE HOCE jelaH JIaH U

onMax 0arajy)

. HnaHHpaHa 3aMCHa COYMBa - COYMBa CC CBAKH JJaH HAKOH HOIICHA YHCTC, ,HC3PIH(I)PIKij u

IIpEKO HOhu OUIAKY Yy PpacCcTBOpP 3a 4YyBamE COYHBaA ( HEACJbHA, MCCCUHA, TPOMCCCUHA,

TOAMIIIkha KOja Ce JlaHac ToJiako u30aiyjy u3 ymnorpebe). Hajumie ce ¢uryjy Meceuna

couuBa (ciuka 4).

Weekly/2Week Replacement Schedules
26%

Annual
1%

2015 Contact Lens Fits & Refits

Cauka 4. [Jucmpubyyuja mexux couusa Koja ce kopucme 3a gpumosarve u pepumosarve. Ilpeysema

ca cajma Contact Lens Spectrum 2015.
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Oco0nHe MaTepHjajia MEKHX COYUBA:
e [lepmeabunurer Marepujasia (CTENEH IPOIMYCT/HUBOCTH MaTepHjaia 3a KHCEOHHUK )
e  XuapodumHOCT Marepujana (CTeeH caapiKaja BojJe Marepurjaja )
o  @nexkcubminHOCT Marepujaia (MoryhHocT nmpuiarohaBama Tororpaduju npeame TOBPIIUHE
OKa)
e OnTUYKU KBIUTET MaTrepujaia
e buokommarubuIHOCT
e KBanubuBOCT
e TpajuocT

e OTHOpHOCT HA JCTO3UTE

Iepmeaburumem - nponycmmwueocm mamepujana 3a kuceonux (DK)

OcobuHa marepujana jJa TPOMyIITa KUCEOHUK, HE3aBHCHO O]l BEJIMYMHE, OOJHMKAa W CTama
HOBPLIMHE COYMBA, H3paxkaBa ce y BpeqHoctuma DK, e je: D — nudy3Hn koeHujeHT U 0IHOCH
ce Ha TOKPETJbUBOCT MOJICKYJa KHCEOHHKAa y Marepujaiy, a K - pacTBOPJEMBOCT MOJIEKYyJa
KHCEOHWKAa y TOM Marepujajiay, OMHOCHO K o3HauaBa Opoj MOJEKy/a KHCCOHHKA OTOIJBCHHX Y
Matepujary. {udys3uja kuceoHnka U pacTBOPJHLUBOCT ce moBehaBajy ca moehamem Temrieparype u

BpenHocT DK je Beha Ha Temmieparypu oka Hero Ha coOHOj Temmeparypu (144).

[TepmeaOUIHOCT Marepujajia 3a KHCEOHHUK JUPEKTHO 3aBUCH Of BpeaHocTu DK marepujama u

ne6spuHe counBa L u o3Hauasa ce ca Dk/I (145, 146).

Tpancmucuja kuceonuxka

TpaHCMUCHBHOCT KUCEOHHUKA € MPOIMYyCT/FUBOCT COYMBA 32 KHUCEOHUK, OJHOCHO MPEHOCHBOCT
caMOr COYMBa 32 KHCEOHUK M MEpHU C€ CHElHUjaJHUM HHCTpyMEHTHMA. JIMpEeKTHO 3aBUCH O
nebspuHe counBa M o3HauyBa ce ca DK/t ( mpomycT/bMBOCT Marepujana mojesbeHa ca IeOJbUHOM
counBa). J/lebsprHa couBa Moke OuTH {C (1e0JpHHA TEOMETPH]CKOT IIEHTPa COYMBA) WM 1 JIOKAITHO
3aBHCHO OJ1 TPAHCMHUCHBHOCTH Koja ce pauyHa (147). Jlakie, koJudnHa KHCEOHHKA Koja mpole Kpo3

TOTOBO COYMBO 32 ofjpel)eHO BpeMe je TPAaHCMUCHUBHOCT KHEOHHKA.
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Hucka TpaHCMHCHBHOCT KHCEOHHMKA peMeTH MeTadoinM3aM U OMOMEXaHUKY pOXKibaue, IITO

MOKe J1a foBefie 1o omrehema pokmaue (148).

ExBuBanent mporeHra kuceonnka ( Equivalent oxigen percentage — EOP) o3nayaBa KomuunHy
KHCEOHHKA y Cy3HOM ciiojy m3mel)y counBa u poxmaue. Onpehyje ce in vivo. Mepu ce morpeda
pOXIbaue 3a KHCEOHMKOM (TOCiie 5 MHH HOILICHa COYMBAa M MOpEIU ce ca KaauOpanuoHUM
noganuma). Makcumanna BpenHoct EOP je 21%. Bpennoctu EOP 10% 3amoBospaBajy JTHEBHE
norpebe 3a kuceoHuMkoM. Ha mpumep, coumBa umja je BpemHoct DK 30, ne6spune 0.12 mm

HCITyHaBajy oBe 3axTene (149).

C 003upom J1a pokmada KHCOHHK JI00Mja U3 arMocdepe kaaa je oko orBopero (150), kama ce
COYMBO CTAaBU Ha OKO OHO MPE/ICTaBJba AUPEKTHY MPENPEKy 32 KUCEOHHK. Y cajja HOBUM yCIIOBHMA,
pOXIbada KUCEOHUK J100HMja Kpo3 KOHTAaKTHO COYMBO M INPEKO Cy3a M O] BEJIMKE je€ BAKHOCTH 1A
Marepujaj o Kora je KOHTaKTHO COYMBO HAlpaBJ/bEHO MPOITYIITA JOBOJbHE KOJIMYMHE KHCEOHHUKA,
Kako ce He Ou Hapymmia QyHKIHja pOXKE-ade U JI0BeNa 10 lbeHor omrehema. bpojHa uerpaxnuBama
cy paheHa Ha moJby MarepHjana o KOjux ce u3pal)yjy KOHTaKTHa couuBa Kako Ou ce mosehamna
BHUXOBa MPOMycT/bUBOCT 3a KuceoHuk (DK). TogmHama cy Tpajana HCIUTHBaWa Koje Cy TO
noTpeOHe KOJMYMHE KUCEOHMKA KOj€ KOHTAKTHO COYMBO Tpeba J1a MPOoIyIITa Kako ce He O jaBuIie
KOMITJIMKaIMja Ha POXKHa4l U HApyLIWIIO 3ApaBJbe O4UMjy ycien Houlewa counBa. [louerkom 1980-
ux Holden and Mertz cy mponaunuiu, fa MHHHUMalHA MPUXBAT/bHBa TPAHCMUCHBHOCT COYMBA 3a
KHCEOHHK KOJy MOpa Jla IpOIMyIlTa, 1a He OW JONUIO 0 €AeMa POXKHaye je 3a COYMBa 3a JTHEBHO
Homeme Bpexroct DK/t 24.1x 10°(cm ml 02) (s ml mmHg)™ 1 3a counBa 3a MPOLYKEHO HOIICHE

Koja ce Hoce TokoM Hohm. 87.3 x 10-9 (cm mI02) (s ml mmHg)™ (151).

HcrpaxuBame koje je ciipoBeo Brennan (152) ykasyjy na je Dk/t Hymepudka BpemHOCT Koja
npensuha nmepdopmance counBa, a a cTBapaH MHISKC KOJHMYMHE KMCEOHWKA KOJH TPOJIa3d Kpo3
MPOCTOPHY jENWHUILy COYMBA Yy Jaro BPEMEHCKOM TIEpHOAY NpeAcTaBiba (DIyKC KHCEOHHKA.
Konnunna kuceonnka obe3beheHa poxxmwaun HHje TMHeapHa ca BpeqHoctuMa Dk/t. Ofjammeme je
na nBocTpyka BpeaHocT DK/t Huje jemHaka ABOCTPYKO] KOJMYMHU KUCEOHHKA JIOTPEMIBEHOT JI0
poxmade. DK/t koedunujeHT o3HauaBa Mepy Jiakohe KOjOM KHCEOHHK IMPOJIa3H KPO3 COYMBO, ajld
MpoJia3ak KHCEOHHWKAa KpPO3 KOHTAKTHA CITYMBA 3aBHCH W O MapIWjaTHOT MPHUTUCKA Iy COYMBA

(153).
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Meka KOHTaKTHa COYMBA CE JIeJIe Y JIBE KaTeropHje y 3aBUCHOCTH O] MaTepHjaa:
e KoHBeHIMOHAIHA XUAPOTEI COUMBA

e CunmkoH XUAPpOreia cournBa

1.7.2 KoHBeHI[HOHAJIHA XUIPOTe/l KOHTAKTHA COYMBA

Mexka xwmuaporenHa (xuapoduiaHa) KOHTAaKTHA codwBa ce m3palyjy on xuapoduiHe
TPOAMMEH3MOHATHE MPEXKe TOJIMMEPHUX JIaHala, XUAPOPHITHUX MOJIMMEPa U UMajy CIOCOOHOCT 11a
nako arncopOyjy Boay 10 oapeheHe MakcuMaiHe KOHIEHTpaluje, Koja je neduHucaHa CIjballllbuM
yTuiajem (Temmeparypa, nputucak, pH). TepmMun xumpoduia (Boiu BOAY) O3HaYaBa IMOJIMMEP KOjH
aricopOyje BOmy, 3aJpKBa je W Be3yje 3a MaTpUKC, MOJICKYJIapHY CTPYKTypy couuBa. [IpBa meka
KOHTaKTHa COYMBA Cy HamnpaB/beHa O 2-XHIPOKCHIETHN Merakpwiar marepujana (HEMA)
porannonum auBemeM. O. Wichterle u D. Lim cy 1960. ronuHe pa3Buix METOIY 3a MPOU3BOMY
MEKUX KOHTakTHMX counBa (154). Meka KOHBEHIMOHAJIHA XUAPOTE]l COYMBA KOMEPLUjaIHO CYy
nocrynHa ox 1971. romune (Soflens, Bausch & Lomb). HEMA je mocrtao Bogehu marepujan 3a
MIPOM3BO/IBbY XUJIPOTEITHUX KOHTAaKTHUX counBa. [naBHa mpeanoct HEMA marepujana je merosa
cocoOHOCT Ja arcopOyje (ymnuja) Boay. IIpsooutHn HEMA wmarepujan je cagpxkao 38% Boge.
Hajsehu Hemocrarak oBor marepujaia je ciaba MpOMYCTJbUBOCT 3a KHUCEOHHUK Yy mopehemy ca
CaBpEMEHUM MaTepujaliiMa ca BHUIIUM caapikajem Bome. Caapikaj Boje y Marepujairy odesdehyje
MPOMYCTJLUBOCT KHUCEOHHWKA, €JIaCTUYHOCT M MeKohy coumBa. 3a moBehame caapxaja BoIe Yy
marepujany HEMA ce komOuHyje ca pazauuuTuM MoHoMepuMa. [lonmumepu noOujeHn Ha Oasu
HEMA pa3nukyjy ce 1mo KOJIMYMHM M cacTaBy JA0JaTuXx MoHoMmepa. CBM TH areHCH pasziMuuTO
yTHUY, KaKO Ha CaJpraj BOJIE Y COUMBY, TAKO U Ha €JIEKTpUYHU Ha0oj u Apyre (usnuke ocoOuHe
nonumepa (155). Hajuemrhu marepujanu of Kojux ce MeKa XUIPOIVIH COYMBA MPOU30ME: T3B. HE-
HEMA wmarepujanu, kao Ha npumep: kpogunxkon A (koju y cactaBy uma metunmerakpmiar (MMA)
u mmuepunmerakpuiar (GMA), ca caapxajem Boze 38,5% u Behom TBpiohoM n oronopHohy Ha
neno3ute Hero HEMA), auooguarkon A (xoju y cacrapy uma MMA u  N-vinil pirolidon (NVP) ,
caapxajem Boge 70% 1 79%, koju 3axBasbyjyhu mpucyctsy MMA umajy 3Ha4ajHy YBPCTUHY U
TpajHoct) u amnagunxon A ( jenuau He HEMA Mmarepujan xoju caap>kKu NOJTUBUHUIICKH aJIKOXOJ
Ka0 OCHOBHHU MHTPEIHjEHT, ca cajipkajeM Bojae 64% u omnmaHoM otnopHomrhy Ha aemnosute) (156).
3a XuApOoresoBe KaKeMO J1a Cy YMPEKEHU TMOIUMEPU. Y CYBOM CTamby, IPe XUApaTH3alMje, OHU CY
CIIMYHU NOJMMEPHUMA - HEeJIaCTUYHHM, JJOMJbMBH, KpyTH. [Ipy noranamy y Boay, XUAPOKCUIIHE TPpYyIe

MoJIuMepa y CyBOM CTamy, MpHUBJIAYe MOJIEKYyJe BOJIE M yNHjajy UX. 3allpeMHHa YIHjeHE BOJE
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3aBHCH Of KOJMYHMHE XUAPOKCUIHHX KOMIIOHEHTH Yy HhErOBOj CTPYKTYpU. XHIPOTEIOBH HUMajy
aMOp(HY CTPYKTYpy KoOja je MpoKeTa MHOTOOPOJHMM TOpamMa, YMju ce Opoj M JAWMEH3Hje KOJ
pa3IMUUTUX MaTepujana pasnukyjy. Jumensuje mopa cy 0,5 go 3,5um, ma MHKpOOPraHH3MH HE
MOTy Jia TpoJjia3ze Kpo3 HHUX, OCHM aKO CTPYKTypa IojiuMepa HHje HapylleHa. Meka couuBa Cy
elaCTHYHA W WMMajy YBPCTHHY, IOCTOjaHA Cy XEMHJCKH U (DU3WYKH TIOJI ONTUMAIHUM YCIOBHUMA
(m3oronmja ox pH 5,5 mo 7,4), ornopHa cy Ha uctesame (10 2,5 myra) u uckyBaBame (10 120 C)

IITO 3aBHCH OJ] MaTe€pHjajia U HAYMHA POou3BoAmE (157).

Ocobune xuopozen mamepujana

I'maBHM mapaMeTpu Koju opel)yjy KapakTeprCTHKE XUAPOres Marepujaia cy:
e Canpxaj Boze

® JOHUIIUTET

Canpykaj Bozle y XUAPOTes MaTepujaly IeTePMUHHUIIE KBAJTUTET U OCOOMHE KOHTAKTHUX COYHMBA.
Knacudukanujy wmarepujara MEKUX COYMBA MpeMa Caapkajy BOJE M JOHUIIMTETY KOJy j€
nedunncana FDA nenumo y 4 rpyme:

e | rpyma: Hu3sak caapikaj Boje He-joncku marepujaiu (poly HEMA, xuapodo6Hu MoHOMEPH,

HemMa MAA)

e |l rpyna: Bucok caapxaj Boae He-joHcku Marepujanu (poly NVP, xumpoduiau MoHOMEPH,
0e3 MAA)

e |ll rpyna: Huzak caapkaj Boze joncku Marepujanu (MAA) u

e |V rpyna: Bucok caapikaj Boze joucku marepujanu ( poly HEMA, xuapoduiaun MmoHOMepH,

noBehan HUBO MAA, Hema NVP)

JoHCKM MaTepujanM WMajy HEraTUBHO HAeNEKTpPHCAame Ha TMOBPIIMHH, Behy BIaXJHHUBOCT,
MIPUBJIAYE BHIIE MPOTCHHA W3 CY3HOT (PMJIMAa M CKIIOHU Cy CTBapamy JerNo3uTa Ha counBy. He-
JOHCKM MarTepujajd Ha TIOBPIIMHU HEMa]y HaeJeKTpUCamke, HaKo TO0CTojeé MecTa ca
HACJIEKTPUCAEM Y MpPEXKH MoluMepa. ANl HaeleKTpHcama Cy YCMEpeHa Ka YHYTPalllhOCTH
nmonuMepa, MONAapHUX KpajeBa Hema Ka croJbammHocTh. OpapkaBajy MOBPIIMHY COYMBA MAambe
BJIQXKHOM, Mame IpHUBJIaue MPOTEMHE M3 Cy3a M HE CTBapajy JAemno3utre Ha couuBy. KomnumHa
HaeJeKTpUCama, BUIIE MOXKE OWTH O] KIIMHMYKE BaXKHOCTH HETrO HeroBo mpucyctBo (158, 159).

Marepujanu o1 Kojux ce uspal)yjy Meka KOHBEHIIMOHAIHA XUpores counBa (Tadena 1.1).
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Tabena 1.1 Xungporen marepujanu npema FDA. Contact Lens Spectrum 1988; 3(12): 38-41.

I'pyma 1 I'pyna 2 I'pyna 3 I'pymna 4
tefilcon lidofilcon betafilcon bufilcon A
tetrafilcon A surfilcon bufilcon A perfilcon
crofilcon lidofilcon A deltafilcon A etafilcon A
dimefilcon ofilcon A droxifilcon A ocufilcon B
hefilcon A & B xylofilcon A phemfilcon A phemfilcon A
phemfilcon A scafilcon A ocufilcon tetrafilcon B
isofilcon methafilcon mafilcon vifilcon A
polymacon

IIpema canprkajy Bojie cBa MeKa COYMBA C€ MOTY MOJICIUTH Y TPH IpyIie:
= Meka KOHTAKTHA COYMBA ca MaJMM cajpkajeM Boje (25%-49%)
» Meka KOHTaKTHA COYMBA ca CpeambuM caapikajeM Boje (50%-60%)

* Meka KOHTaKTHA COYMBA Ca BUCOKHM cajpxajeM Boge (61%-79%)

Canpykaj Boae y counBy oapehyje:
e TpaHcMuCHCH]y KHCEOHHKA
e UppcTuHY cOouMBa U

e OTHIOPHOCT Ha CTBApamE JICMO3UTA

CounBa ca Behum MMPOLNCHTOM BOJC Cy Mamb€ UBPCTA U OTIIOPHA HA CTBAPAKC ACIIO3UTA, AJIN CC

3aT0 TPAaHCMHCHBHOCT KHCceOoHHKa moBehaBa ca Behum camprkajem Boze.

Kox xuaporen marepujana nponyctibuBocT 3a kuceoHuk (DK) je y mupekTHOj 3aBUCHOCTH Of
caznpikaja Boae y marepujainy. LlIto je canpikaj Bone y Marepujany Behu, couMBa BHILE IPOMYIITA]y
krceonnk u oopuyto (160). Komuka je Bpemnoct DK/t y omHOCy Ha campikaj BoAe y XHIAPOTEI

Matepujary (tTadenu 1.2).
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Tab6ena 1.2 DK/t koj KOHBEHIIMOHATIHUX XUAPOTre MaTepHjaia y 3aBUCHOCTH OJ1 CaJipikaja BOJIe

XUaporeaoBu Dk/t
Huzak canpixaj Bome (38%) 15
Cpenmu caapxaja Bozae (55%) 27
Bucox caapxaj Boae (70%) 35

Henocrarak oBux marepujaja 3a KOHTaKTHa COYMBA je Y TOME IITO je Behu campikaj Bome y
Marepujajy, COUMBO je BUIIIE 3aBUCHO O] KOJIMYMHE Cy3a y OKy Ia JI0JIa3u JI0 eBanopanmje. Y oKy ca
MambOM KOJIMYMHOM Cy3a KOHTAaKTHO COYHMBO CE€ CYIIH, A CE jaBHa JAUCKOM(OpP KOA IEJIOAHEBHOT
Homiewa counBa (161). InmaBHM HemocTarak Xuaporea Marepujaja je HHCKa TpaHCMHCH]a
KHCEOHHKA KPO3 COYMBO, IITO JIOBOJIU 10 KOMIUIMKAIMja YCIIe] CMambeHEe OKCUICHAIU]E POXKEhade.
CounBa o XUApPOTeNl Marepujaja ce HE MPEernopydyyjy 3a MPOMYKEHO HOIIeHke 300T cCMameHe
MIPOMYCTJPHBOCTH 32 KHCEOHHK, 11a Cy UCTPaKMBamba HACTABJhEHA KaKo OW Ce MPOHAIIA0 MaTepHjal
koju he mmaru Behy NpoOIyCTIBUBOCT 3a KHUCEOHUK KOju OM 00e30eq10 JO0BOJbHY OKCUTEHAIH]y

pOXHaue 3a HopMaliHe MeTabonnuke QyHKIH]e.

1.7.3 CniuKoH XHApOre; KOHTAKTHA COYHBA

Cunukon Xwuaporen (SiHy) konTakTHa coumBa ce wu3pal)yjy OF CHJIMKH XHIPOTes
Marepujaia, 3Ha4ajHO Cy KBaTUTETHHja Y Mopehemy ca MPEeTXOAHUM MEKUM XHIPOTrell COYMBUMA.
Ca jeqMHCTBEHMM TPETMaHOM MOBPIIMHE M BHCOKMM BpenHoctuMma DK pasBujena cy ma obe30ene
BEJINKY TPOMYCT/BMBOCT 32 KHCEOHWK M Marmbe TAIOKECHhE HEKEJHEHWX Haclara 4uMe pOoKmbada
ocraje 3apaBuja. SiHY KOHTakTHa couMBa Cy ce Ha TpXHIITe mojaBwia 1999. romuHe kaxa je
TEXHOJIOMIKK TOocCTasia Moryha NpoW3BO/Ka TaHKUX COYMBA Ca BEIMKOM TPAHCMHCHjOM 3a
kuceoHuk. [IporieHa je 1a je y To BpeMe KOHTaKTHa coYrBa HOCHIIO oko 70 mMunoHa jbyau. On Tana
Opoj ce aymimMpao W AaHac je BehnHa KOPHUCHHMKA MEKHUX counmBa (uroBana SiHY KoHTakTHHM
counBuMma. (162). Pasmor 3a oBaj IpacTU4aH MopacT JEKH y Pa3BOjy CBE CaBPIICHUjUX MaTepujaia

Y HOBHX TEXHOJIOTHja 3a MPOU3BOAKBY MEKHUX KOHTAKTHHX COYHBA, KOje MOMpPUHOCE U oMoryhasajy
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Ja HOIICHE coumBa Oyae yaoOHO, MpoayxkeHo u 0e30emHO TOo 3ApaBibe OKa. Pa3Boj HOBHIX
Marepujaja 3a MeKa KOHTAaKTHa courBa BoleH je morpebom 3a BehoM ymoOHomhy mamnujeHta u
00J50M BHJIHOM OLITPHHOM Ca COYMBUMA, MOOOJbIIAkEe OMOKOMIIATHOMIHOCTH U MHUHHUMHU3UPAHE

yTHUIaja MaTepujasia Ha Gu3nosiorujy poxmade (163).

Ocobune cunukoH xuopozen mamepujania

Benuko nocturnyhe, Moxkemo pehu u peBOJIyIMOHApHO, Ha MOAPYY]y KOHTAaKTHHUX COYMBA
BE3aHO je 3a oTKpuhe U pa3Boj HOBOI MaTepHjajia 3a MeKa COYMBA O]l CHJIMKOHA, Ha3BaH CHJIMKOH
xuaporen marepujai (164). CHIuKoH XUApOTe MaTepHujal craia y rpyny XHOpHIHUX Marepujaia,
HANpaBJ/beH je KOMOWHAIMJOM CHJIMKOHA (KOjU TMPOMYIITa BEIHKY KOJIMYMHY KHCEOHHWKA), U
xuapodunnor marepujana ( HEMA). IlpBu nokymiaju pa3Boja CHIMKOH XHAPOTEN Marepujaia, u
ynorpe0a CHIIMKOHA YHYTap XUIPOrell COUMBA y CUIIMKOHCKUM enactomepuMa (1970, 1980) 6unu cy
Oe3ycnenran 300r xuapodoOHe MPUPO/IE CHITMKOHA KOjU Ce Hajla3u Ha MOBPIIMHHA. Ta cOYnuBa HUCY
Oua ycremHa jep cy ce JIelwia 3a MOBPIIMHY pOXKiadye, MMaja Cy CMameHY OTIOPHOCT Ha
JITIO3UTEe U CMameHy KBAalUBMBOCT. Marepujanu oJf CUIMKOHA cy XHIpodoOHH, Ja Ou mocTaiu
XUAPOPUIHN MOTpedaH je MOBPUIMHCKM TpPETMaH KOju he MHUHMMM3UpPATH YTUIA] CHUIMKOHCKE
KOMIIOHEHTE Ha KBallJBUBOCT W yIOOHOCT couuBa. Taj TpeTMaH HE CM€ Jla yTHYe Ha TPAHCMHUCH]Y
KHCEOHHKa M MOpa Ja MOCTaHe CAaCTaBHHU JI€0 COUYMBA KAaKO c€ He OW YKJIOHHMO HAaKoH yNoTpeoe,
pYKOBama HWJIM MHTEpakiuje ca Je3uH(EKIMOHUM pacTBOpoM. Pememe je mpoHaheHo y miiazma
TPETMaHy MOBPILIMHA COYMBA, YMUME je JOOUjeH CTaOMIIHUJU Cy3HU (PUIIM, COUMBA Cy MOCTaJIa Mabe
uputupajyha, a mosehaHa je W OTHOPHOCT Ha JAENO3UTe, HaouuTo Jjunuie. Pa3Bojem HOBe
TEXHOJIOTHje Koja je Moau(UuKOoBala MOBPUIMHY Marepujana, moOoJblIaHa je XHIPO(PUIHOCT U
KBalIUBUBOCT U CAMHUM THM M OMOKOMITaTHOMIHOCT counBa. Caziprkaj Boge KOA CHIIMKOH XUIPOTel
MaTepujayia je penaruBHO HU3ak U u3Hocu m3mehy 20% u 40% y 3aBHCHOCTH O]l mpou3Bohaya u
Openna counBa. C 003upoM J1a je cajpikaj BOJAE pEIaTHBHO HHU3AK, KAPaKTEPUCTHUKE COYMBA CY
CTa0WJIHM]jE, COYMBO 33JIpiKaBa CBOje KapaKTEPUCTHKE M Y OKYy Koje mMa Mame cy3a. (165, 166).
CunukoH xunporen marepujanu (1999) 6p3o cy 3aMeHNIM KOHBEHITMOHAIHN XUPOTesl MaTepujai u

10 2015. yuectByjy o1 67% TpkuinTa ca craqauM rmopactom (167).

3a ouyBame 3/IpaBe pOKIbaue HAjBaXKHH]ja 0COOMHA KOHTAKTHHUX COYMBA j€ TIPOMYCTIHUBOCT
kuceonuka (DK), mTo je 3anmpaBo Hepas3BojuBa 0COOMHA caMOT MarepHjajia (Kao Ha pUMEp UHICKC
nperamama). CHIMKOH TPOIMYINTa BEIUKE KOJWYMHE KCEOHWKA JIOK Xuaporen omoryhasa
TpaHcropT Guynaa Kpo3 counBO M 00e30ehyje ma counBa Oyny meka u ymoOHa. [locroju Benmka
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pasnuka y BpeqHocTiMa DK y olHOCY Ha KOHBEHIIHOHAIHA XUAPOTes COYMBA KO/ KOjHX j& BPEAHOCT
Dk nupektHO moBe3aH ca caapkajeM Boje. C 003UpoM J1a ce KOJ CHIIMKOH XHJIPOTeNl Marepujajia
MIPOTOK KMCEOHUKA OJIUTPaBa YHYTAp CHIMKOHCKE KOMIIOHEHTE, TPAHCMUCHja KUCEOHHKA JTUPEKTHO
3aBHCH OJI CHIIMKOHA, a HE OJ] cajpkaja Boje y marepujany. CHIMKOH XHIpPOTeNl Marepujaiu ca
HIDKHM caapykajeM Boae umajy Behe Bpemnocta DK (168). TpaHCMHTHBHOCT KHCEOHHMKA KOJI
CHJIMKOH XHUJPOTeJioBa je 3Ha4ajHO Beha y OJHOCY Ha TpaJAWMLMOHATIHA XUIPOTENl COYMBA M U3HOCH
Butre ox 100x10-9 (cm2 /sec) [mIO2 /(ml x mmHg). (169). [lonaBame cuinkoHa courBy noBehasa
TPAaHCMUCH]y KHCCOHWKA, JOK XHJpOrellHa KOMIIOHEHTa J103BOJbaBa TPAHCIOPT Quyuaa u
MOKPETJBMBOCT COYMBA TI0 pOXaud. KoMOHMHaIMja OBE JBE KOMIIOHCHTE IIpyka O0e30eIHO,
MPOMYKEHO M 3paBO HOIICHE COoYMBa 0O€3 KOIUTMKanuja y mnopehemy ca KOHBEHIIMOHATHUM

XHUJIPOTEII MAaTEPHjaJIOM.

Mebhytum, ocoOnMHA CUIMKOHCKE KOMIOHEHTE je XuiapodoOHe mpupoae (Mp3u BOLy) MMa
CKJIOHOCT JIa TIPHWBJIAYM M TAJIOXKH JIMIUAC U3 CY3HOT (IIIMA KOje YMamyjy BIQKHOCT MOBPIITUHE

CoYMBa, jacHOhy M yI0OHOCT.

CunukoH xujporen marepujan uma Behu DK y mopelemy ca KOHBEHIMHATHUM XHAPOTEI
MarepujajoM, 3aTo ITO j€ KHCEOHUK BUIIIE PACTBOPJHUB y CHIIMKOHCKO] TYMH HEro y Bonu. Tako, cy
pelieHr mpoOIeMH MPETXOAHOT MTEpHjaia, Kao IITO je eaeM poxibaue 300r cmamenor Dk (170).
HctpaxuBama cy MoOKaszaja Ja CHJIMKOH XHUJApOreia Marepujaiu y nopehemy ca xuaporen
MarepujajgrmMa BUIlle 3aJpXkKaBajy TOILIOTY 1ITo noBehaBa Temneparypy poxkmwaue (171).

Cunukon xunporen marepujanu (tTabena 1.3).
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Tabena 1.3 Meka KOHTaKTHa COYMBA O] CUJIMKOH XUAPOTell MaTepujalia

Hazus counBa [TpBa Jpyra renepanuja Tpeha
reHeparuja AirOptix AirOptix Aqua Acuvue Advance reHeparyja
PureVision Acuvue Oasys 1-Day Acuvue TruEye Biofinity
Focus Night & Premio
Day
USAN Balafilcon A Lotrafilcon B Lotrafilcon B Galyfilcon A
Lotrafilcon A Senofilcon A Narafilcon A
ITpoussohau = Bausch & Lomb  CIBA Vision CIBA Vision Johnson & Johnson = Sauflon CIBA
CIBA Vision Vision Care Johnson & Johnson Vision Care Vision
Johnson & Johnson Vision Care
Tpermanu ITnazma IIna3Ma TpeTMaH U yHYTpallbU areHCH None
OKCHJIallyja, BIaKeHha Nanogloss

IIna3ma TpeTmaH

surface coating

Monyn (MPa) 1.101.50 1.001.00 0.430.72 0.66 0.750.90
Canpxaj Bozie 36 24 333347 3846 48 40

Metona Metona Merona pe3amem Metona
MIPOU3BO/IHE pe3amemM pe3amemM
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1.8 Ilpenopyke 3a (puTOBamk-€ M MAapaMeTPU MEKHX COYUBA

duToBame je eHIVIecKa ped U 03HavaBa nojemiaBame (eHrn ped fit — monemasame). KonrakrHa

counBa onpelhyjemo mpema Tomorpaduju poxmade. I[locToju Benuku Opoj mapamerapa Koju ce

y3UMa]y y 003Up MPUIMKOM (PUTOBaKa MEKUX KOHTAKTHHX COYMBA, & HAJBAKHU]H CY:

baszna kpusmuna counBa (BOZR - back optic zone radius) je 3aama 1EeHTpalHa KpUBUHA
COUMBa, 03HA4YaBa C€ Kao PaJujyc 3aKpUBJHEHOCTU. ba3Ha KpHBHHA ce MepH AMONTpUjama,a
MOXeE Ja Ce MPEJCTaBH M Kao PaJujyc 3aKpHBJHEHOCTH y MHJIUMETpUMa. 3a onpehuBame
0a3He KpMBHUHE COYMBA KOPHCTUMO KOpHEAIHY Tomorpadujy Win KeparoMeTap, KOju Mepu
3aKPHBJHEHOCT MPEA-E TOBPIIMHE POXKIbade U BeHy YKynHy npenoMHy moh. Llentpannn
Je0 pOXKIbade je BHIIE 3aKpHBJbEH of nepudepHe. basHa KpuBHMHA cOYMBA MM 3a/mba
KpUBHMHA COYMBA j€ TU3ajHMpaHA TAaKo Ja MOXKE Ja OJAroBapa BEIWKOj BEhWHU Ouujy U y
npakcu BehuHa ounjy ce guryje camo jerHoM 0a3HOM KPUBHUHOM.

Hujametap counBa (HVID - horizontal visible iris diameter) je nu3ajuupan tako jaa je Behu
Ofl IMjaMeTpa POKIaue M Ja COYMBO Y MOTIYHOCTH MPEKpHUBa poxkmbady. Jujamerap counBa
je JHMHEapHO pacTojame Of jelHe A0 JApPYyre CIOJballllbe HMBHUIE COYMBA HM3PAKEHO Y
MIJTUMETPUMA.

JleGspuHa cOUYMBA 3aBMCH O] TMONTPH]CKE BPETHOCTH, MHIEKCA MpejaMba Marepujaia U
aujamerpa. Mepu ce y MIIMMETpUMA y ONTHYKOM LeHTpy. Ko xuaporen counBa yTuue Ha
MPOMYCTIEUBOCT KUCEOHUKA, (DIIEKCUOMITHOCT, PYKOBAE.

JluonTpujcka jaunHa COYMBa.

@dut counBa ce Mpouewyje OMoOMUKpocKornoM kopuctehu 6eno cserso. OnTumanaH GUT MEKOT

KOHTAaKTHOI' COYMBa 3axXTCBa L[aje COYHMBO Ha POXHba4u ,I[06p0 HOCHTPpHUPAHO, /1a KOMIUICTHO ITOKpHUBa

poxmady 1 0.5 mm npenaszu nuMOyc, U J1a je MOKpeTJbUBOCT counBa uzMely 0.3 mo 0.5 mm mpu

cBakoM TpenTajy. JlaHac 3a mpoleHy (uTa U OIHOCA COYMBA M POXKEHAYE MOKEMO KOPHUCTUTH U

HUMUIIUHT TGXHOJ’IOFI/ij. OBe HOBE TEXHHUKE IIoMaxxy ga C€ MIpOUCHHU Q)HSI/I‘—IKI/I OJHOC COoYHMBa H

Npekhe MOBPUIMHE OKa, MHTEpaklija u3Mel)y KOHTAaKTHOI couMBa M poXmade U oMmoryhu Behy

NPEeUU3HOCT y puTOBamy counBa. OnTuManad (GUT Moapa3ymMeBa HECMETaH MPOTOK CY3HOT (uiMa

u3mel)y 3alme MOBPIIMHE COYMBA U TPEAE IMOBPIIMHE POXKHade, Ka0 M KOMIATHUOMIHOCT U

WHTEPaKIM]y COYMBa ca OYHUM Karmuma. Capaama ca MamujeHToOM je KJbydHa Kako O 00JeKTHUBHY

npoleHy (ura ycarmacuim ca cy0jeKTUBHUM KOM(pOpPOM TallnjeHTa.
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2. IMJbEBU UCTPA’KNBAIbBA

[{nsp oBOT HCTpaXKMBama OWO je aa ce:

1. VYT1BpAauM na IU MOCTOjU pa3ivKa y MU3MEPEHHUM BPEIHOCTHMA HWHTPAOKYIApHOI MPUTHCKA

METOAOM OC3KOHTAKTHE TOHOMeTpI/Ije 0¢3 ¥ ca MCKHMM KOHTAKTHHM COYMBHMA.

2. YTBpIM J1a M MOCTOjH pasiuka y u3mepeHuM Bpeanoctuma MOII-a meTogom O0e3KOHTaKTHE
TOHOMETPHjE€ KOJ MEKMX KOHTaKTHMX COYMBAa Y 3aBUCHOCTH O]l BpCTE€ Marepujana
KOHBEHLIMOHATHOT XUIPOTENI MaTepyrjaia y OIHOCY Ha CHIIMKOH XUIPOTell MaTepujal MEKUX

KOHTAKTHHX COYHUBA.

3. YTBpaum ma nu mocroju pasimka y u3MpenuM BpenHoctuma HMOII y onHocy Ha chepHu u

TOPUYHU I[I/I3ajH MECKHUX KOHTAKTHUX COYHBA.

4. YTBpIW yTHIIa] AUONTPHJCKUX jadMHAa MEKMX KOHTAKTHUX COYMBA AMONTPHUJCKUX jaunHa Ha
M3MepeHe BPEAHOCTH HHTPAOKYIApHOT MPUTHCKA METOJIOM OE€3KOHTAKTHE TOHOMETpPH]E.
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3. XHUITIOTE3E

[TocToju craTucTHyka pa3jivKka y H3MEPEHHM BpPEAHOCTUMA HHTPAOKYJIApHOT MPUTHUCKA

0E3KOHTAKTHOM MCTOJOM TOHOMeTpPIje, 0e3 ¥ ca MEKUM KOHTaKTHHM COYHMBHMA.

. KoHBeHIIMOHAIHU XUAPOTENl U CHIMKOH XUAPOTeNl MaTephjall MEKUX KOHTAKTHHUX COYHMBA
UMajy pa3iMyuT YTHUIA] Ha H3MEpEHe BPEIHOCTH HHTPAOKYJIAPHOT MPHUTUCKA METOIOM

0E3KOHTAaKTHE TOHOMETPH]E.

. C(i)epHI/I U TOPpUYHU ,Z[I/ISajH MCKHX KOHTAKTHHX COYMBa I/IMaJy pas3inuuT YTI/ILIaj Ha U3MCPCHC

BPCAHOCTHU UHTPAOKYIIAPHOT IIPUTUCKA METOAOM OE3KOHTAKTHE TOHOMeTpI/Ije.

JluonTpujcka jadyMHa MEKHWX KOHTAKTHHX COYMBA YTHYE HA M3MEpEHE BPEAHOCTH

MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA METOIOM OE3KOHTAKTHE TOHOMETPH]E.
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4. MATEPUJAJI N METOJE UCTPAKUBAIBA

VY cTyamju je, Ha OCHOBY YJIa3HHUX KPUTEpUjyMa W MpPOpadyyHa BEIMYHHE T'PYyIe, YKIbYUEHO
451 oxo konm 274 wucnuraHumka o0a moOJNa KO KOJUX j€ HM3MEPEH MHTPAOKYIApHU MPHUTHUCAK
O€3KOHTaKTHOM METO/IOM TOHOMETpHje, 0e3 M ca MEKMM KOHTaKTHUM counBuMa. OJ cBakor

WCIIUTAHHKA, IPE YKJbYUUBaba y CTYIU]y 100MjeHa j carylaCHOCT y IMcaHoj hopmu.

Kox cBux ncnuTaHrka Ha MPBOM Tperieay 3a GUTOBakbEe MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA y3€Ta je
oranmoromika TOpoAMYHA aHAMHE3a M aJeprujcka MNPEAHMCIO3UIMja. Y3eTH Cy MOoJald O
KBAJIUTETy JKHBOTA M XWIHjeHCKUM HaBHKaMa, Ka0 M MOTHBHCAHOCT HMCIUTAHUKA 3a HOIICHE
KOHTAKTHHX COuYMBa. YTBpHeHa je o0OjeKTMBHA H CyOjeKTHBHA pedpaknuja oka, oapehena
KepaToMeTpHja, M3MEpeHa BEIUYMHA JyXKHUIEe U ypalleH OMOMHKPOCKOIICKH TNperies Mpeamher

CEIrMCHTA OKa.

CBHUM HCTIMTaHUIMMA je Ha TPBOM IIPETJieNly Mpe CTaBJbamkha KOHTAKTHOT COUYMBA M3MEpeHa
Bpeanoct UOII-a. Ctynuja ce 6azupa Ha BpeaHoctuma MOII-a nobujeHux ca 37apaBuX poXKada.
Hakon Tora, ¢utoBaHa cy Meka couuBa, ofapeheHa je auonTpuja, 0a3Ha KpUBMHA COUYHUBA,
JMjaMeTap, BpcTa Marepujaia U AU3ajH MEKOT KOHTAKTHOT counBa. CBY MCIIUTAHULIU Cy O0Y4eHH a2
CTaBe M CKMHY KOHTAKTHO COYMBO. VICTIMTAaHUIN Cy COYMBA HOCHIIH IO JTHEBHOM PEXKUMY HOMICHA.
Crynuja je yk/byuyWsa HCHOUTAaHUKE M3 TMOMyNalldje KOja HOCHM MeKa KOHTaKkTHa CO4YMBa ca

HopMaHUM BpenHoctuma MOII-a.

CBM UCIUTaHMIIM Cy JOLUIM ca COYMBHMA Ha OKY Ha IUIAHUPaHY MpPBY KOHTPOJY HAaKOH 7
JaHa HoIIewma counBa kaaa je usmepern MOII mpeko counBa. Jla 6u nzbernu moryhu edekar qHeBHE
Bapujarje MOII - a Ha uzmepene Bpeanoctu MOII - a ko cBUX UCIUTAaHUKA MEPEH Yy UCTO BpeMe
u3mel)y 12 u 14 caru. la 6u ce cnpeuno moryhu edexar Bumie yszacronHux mepema MOII-a
6e3koHTakTHOM MeTozioM ToHoMmeTpHje MOII je mepeH Tpu nmyTa Ha 2 MUHYTa, a TIOTOM Cy OYUTaHe

Cpelh-e BPEAHOCTHU 3a CBAako Mepeme (172).
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3a mepeme NOII - a mpexko MeKknx courBa MPUMECH je Oe3koHTakTH ToHOMeTap (Topcon CT
— 80A), xoju ayroMarcku cHuUMa Tpu usMepene Bpeanoctu MOII. Amapar uMa JucIuiej ca TeYHUM
KpUCTaIuMa o1l 5,7 uHYa U jeAHocTaBaH je 3a mepeme MOII - a. Anapt umMa KOHTPOITY ayTOMaTCKOT
M3JIyBaBamke THUXOT W MEKOT 00Jjlaka Basayxa, Koju o0e30ehyje ymoOHOCT marnujeHTa. AKo je MpBH
oOllak Ba3ayxa Ipejak, arnapar ayToMarcKu KOPHCTH MEKIIW o0Jjiak Bazayxa. ToHomerap 3a oko 10
cexkynau usmepu MOII Ha o0a oka. Ha ekpaHy ce mpukasyjy pe3yiTaTd TpH Mepema U HBHX0Ba
Cpe/ma BPEeTHOCT 3a CBAKO OKO ce 100uja MpUTUCKOM Ha nyrme Tpu nyrta. Cpenma Bpeanoct MOIT

- a je y3eTa 3a HCTpakKHBambe.

Kon cBux ucnuranuka MOII je meper meromoM Oe3koHTakTHE ToHOMeTpHje (Topcon CT —
80A Computerized Tonometer, Topcon, Tokyo, Japan). PedpaktiBHa rpeiika U KeparoMeTpuja
onpehene cy ayto keparo - peppakromerap (ARK-700 Topcon CT ). Ox ykyoHor 6poja ucriuTaHuKa
296 oumjy je (UTOBAHO MECEYHHMM KOHBEHIMOHATHMM Xuzaporena couuuma (Ciba Vision,
Bausch+Lomb, CooperVision) u 155 ounjy je GUTOBAHO MECECUHHM CHIIMKOH XHIPOTel KOHTAKTHUM
counBuma (Ciba Vision, Bausch+Lomb, CooperVision). UHcTpyMeHTH KOjeé CMO KOPHCTHIH CY
KOpHeayiHa Tonorpaduja 1 GHOMHKPOCKOIHja 3a mperien npeamer cermenta oka. (CA100 Topcon,
SI8 Z Topcon, Tokyo, Japan). IIpe mepewa UOII - a, cBakoM UCIUTAaHKUKY ypaleHa je KopHeanHa

tonorpaduja. CBH UCIIMTAHUIM CY MIOCTUIVIM OIITPUHY BUJa 6/6 Ha CBAKOM OKY.

Kpurepujymu 3a ykibyuuBame y CTyAH]Y:
e (CBu wucnuranuuu crapuju ox 15 roamHa m mmahu ox 50 roauHa KOjU Cy JOUUIM Y
KOHTAKTOJIOMIKY OpJIMHALIN]Y 32 MEKa KOHTaKTHA COUYMBA
e lcnuraHunu ca 31paBUM O4UMa
e Hcnuranumm ca HopManHuM Bpearoctuma MOIT-a, mamelhy 10 u 21 mmHg
e HcnuTaHuiu Koj KOjuX MPETX0IHO HUje ypalheHa peppakTuBHA XUpypruja

e lcnuraHuuu KOjI/I Cy MOTUBHUCAHU [a J0J1a3€ Ha PECIOBHE KOHTPOJIC

Kputepujymu 3a Hckbyuerwe U3 CTyauje:
e lcnuranunum mnahu ox 15 roguna u crapuju ox 50 romuHa
e Hcnuranunu koju umajy nosuiene Bpennocta MOII-a
e lcnuraHuim koju UMajy 000Jbemhe poxkmbaue 1 nopemehaj cyznor gpuima
e lcnuranunum kojuma je ypahena pedpakTuBHa XUPYpruja
e lcnuranumum ca 60ecTIMa OKa U CUCTEMCKUM OoJiecTUMa

e HcnuraHuiy Koju cy U3 OMIIO KOT pa3jiora OAyCTalu OJf HOIEHha KOHTAaKTHUX COYMBA
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4.1. BPCTA CTYIUJE

Crynuja je Au3ajHUpaHa Kao OICEPBAIOHA, PETPOCIEKTHBHO/TIPOCIIEKTHBHA CTYIH]a.
[Tnanupane aKTUBHOCTH M HMCIUTHBama OWJia Cy CHPOBEIEHA y KOHTAKTOJOUIKO] OpJAMHALUU Y

Kparyjesiy.

4.2. TIONIYJIAIINJA KOJA CE UCTPAXKYJE

HctpaxuBame je 0OyXBaTWiIO HMCIWTAHWKE Yy TMOMyJalHjd Koja HOCH MEKa KOHTaKTHa
counBa, koja uma HopMaiHe BpenHoctd MOII - a. CBu ucnuTaHUIM Cy MPUNAIHUIM 00a 1mojia U
uMajy pepakTHUBHY I'PEILKY, KOjy KOPUTY]y MEKUM KOHTAaKTHUM COYMBHMMA O]l XMJIPOTeN U CUIIMKOH

XHUJIpOTes MarepujajoM chepHOTr U TOPUYHOT TU3ajHa.

4.3 Y30PKOBAIBE

VY ucnutuBame Ccy OWIM YKJbYYE€HH CBU UcnUTaHuIM onx 15 mo 50 rogunHa, kojuma cy
¢uTOBaHA MEKa KOHTAKTHA COYMBA Y KOHTAKTOJIOIIKO] OpAMHALIM]H y Neprony oA janyapa 2014. 1o

janyapa 2015. ronuHe, Koju UCIYHaBajy CBE yla3He KpUTEPHjyMe 3a YKIbYUECHE Y CTYIH]Y.

4.4. BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTY/IUJA

Kao 3aBucna Bapujabna xopumnihena je BucuHa MOII-a u3mepena Meronom O€3KOHTaKTHE
TOHOMETpH]je, OE3KOHTAKTHOT COUYMBA U Ca COUMBUMA CE/1aM JIaHa HAKOH HOLICHA COYMBA.
Kao ne3aBucHe Bapujabne KopuIINeHHM Cy MarepHjajd MEKHX KOHTAaKTHHX COYHUBa,

JTUOTITPU]CKA jaulHA COYMBa, NeO0/bMHA COUYMBA U TU3ajH COYMBA.
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4.5. CHATA CTYMJE U BEJIMYUHA Y30PKA

V3 cuary crymmje (desired statistical power level) og 0,8 (80%) u BepoBarHOhy rperike
npBor tumna (o = 0,05), Cohen'sd (anticipated effect size ) = 0.8 mpousunasu na nmorpebdan Opoj
ounjy u3HocH (min total sample size-one tailed hypothesis ) 42 oxa (MuHuMy™ y Tpyn je 21 ), 1ok
3a min total sample size —two tailed hypetesis je 52 oka (MuHEMyM 10 Tpymnu je 26). IIporena
BEJIMYMHE y30paKa U3BpIICHA je TPUMEHOM soper a prior sample size calculator ( Sper, D.S. (2016 ).

A — prior Sample Size Calculator Software.(http://danielsoper.com/statcal).

4.6. CTATUCTUYKA OBPAJIA TIOJJATAKA

[Toganm cy cucremarnzoBaHu M oOpaljeHM momMohy KoMepLHjaTHOTI CO(TBEPCKOT MakKeTa
SPSS 20.0. ¥ nucepranuju cy npuka3zane Mepe ASCKpPUIITUBHE CTAaTUCTUKE: apUTMETUUYKA CPEIMHA,
CTaHJap/lHa JeBHjalldja, MeAHjaHa, KBApTWIU, (PEKBEHIIE U MPOLEHTH. Pe3ynrartu cy mpuxa3zaHu
TabenapHo W Tpapuuku. Y JECKPUNTUBHO] CTAaTUCTULM KopuiTheHe cy Mepe LEeHTpalHe
TeHaeHuje. TecT HopManHOCTH je aHanu3upaH npumeHoMm Shapiro—Wilk Tecra. 3a koMmmapaTuBHe
CTaTHCTHYKE MPOIEIYPe Y OBOj CTYAHMjH, IPUMEHEH je HemapameTpujcku Tect: Mann-Whitney U
test u Wilcoxon Signed Ranks tect. 3a nmopeheme Bennunne yruiaja kopuctwiu cmMo Cohen (1988)
kputepujym. The Shapiro-Wilk Tect 3a cBe ananmsupane Bapujabne P<0,05 wunmukyje na
MPeTIOCTaBKa HOpMaJIHE TUCTPUOYIMje HUje YCTaHOJbEeHA U J1a Mopa OuTu ondujeHa. basupano Ha

pe3yiaTaruMa TE€CTa HOPMAaJIHOCTHU KOPUCTUIIN CMO TECTOBE HenapaMeTijCKe CTaTUCTHUKCE.
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5. PE3VJITATHU

VY crymmjy je ykibydeno 451 oxo, 247 ucnuranuka, ox 15 no 50 ronuna xusora. Ctyauja je
oOyxBaruia o6a nona. Ox ykynHor Opoja ucnutanuka 73 (29,5% ) ucnutanuka OUIM Cy MYIIKOT
nona, ok je 174 (70,44%) ucnuranuka Owio >keHCKOr mousa. IIpocedHa cTapocT HMCMUTaHUKA

u3Hocwuia je 25.41 roquna (SD=7.11).

CBy UCIUTAHMIIU KOjU CY YU4ECTBOBAIM Y CTYIUjU OWIIU Cy MOJEJbEHHU Y JIBE TpyIie (rpyma ca
u3mepeHuM Bpeanoctuma MOII-a 6e3 counBa u rpymna ca usmepenuM Bpennoctuma MOIT-a npeko
COYMBA) U JIBE MOATPYIE HA OCHOBY BPCTE MarepHjaja, a 3aTHM je CBaka rpyra Ouia rmojesbeHa Ha

JIBE MOATPYIIE Ha OCHOBY JIM3ajHA M JUONTPHUJCKE jaYnHE COUUBA.

Ha ocHoBy BpcTe Mmarepujana CcBE HCIHMTAHHUKE CMO TMOJEIUIU Yy Tpyny Koja je ¢puToBaHa
MEKUM KOHTAaKTHHM COYMBUMA OJ] KOHBEHIIMOHAJHOT XHJPOTENI Marepujajia W Tpymy Koja je
(¢uTOBaHa MEKMM KOHTAaKTHHM COYMBHMMA Off CHUJIMKOH Xwujaporeia marepujana. [lorom cmo cBe
WCMUTAHUKE TOACTWIN 10 AU3ajHy Ha Tpyny cEepHOr Mu3ajHa U TPymy TOpuuHOT au3ajHa. Tpeha
MoJieNia CBUX MCIUTAHMKA j€ CIpPOBEICHA MpeMa JIUONTPHUjCKO] jaurHU Ha ceaaM panrosa. [llupuna

panra je 6una 3 quonTpHje.

[{ub je 6o na ce yTBpAM YTULA) MaTepHjaia MEKUX KOHTAaKTHUX counBa Ha BucuHy MOII-a,
Kao M yTHLQj TU3ajHA U TUONTPHjCKE jaurHe counBa (1e6spuHe) Ha u3mepene Bpeanoctu MOII - a

M3MEPEH 0E€3KOHTAKTHOM METOJIOM TOHOMETPH]E.

Crynujy je 3aBpurio 247 ucnutanuka (451 oko).

Cpenma BpeTHOCT U3MEPEHOT MHTPAOKYJIApHOT NpuTHcka Ha 451 oko ox 247 ucnuraHuka
Mpe MOCTaBJ/hakhba MEKUX KOHTAKTHUX counBa Omna je 14.8443.04 mm Hg (muH = 6 mmHg, makc =

23 mmHg). Ca KOHTaKTHMM COYMBOM Cpeliba BPEIHOCT HMHTPAOKYIAPHOI NpPUTHCKa Ouia je

15.51£3.20 mmHg (n=451, mua 6 mmHg, makc 24 mmHg).
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Henapamerpujcku Wilcoxon Signed Ranks mnpemsnaka je xopumtheH 3a mopeheme

MHTPAOKyJIapHOT IIPUTHUCKA Lieie rpyna ucnraduka 451 oko o 247 ucnutaHuka Mpe MoCTaB/bamba

MCKHUX KOHTAKTHHX COYHMBa M HHTPAOKYIAPHOI' IIPUTHUCKA HMCTC I'PYIEC HUCIHUTaHHKA C€AaM JJaHa

HAaKOH HOIIEHKAa MEKHMX KOHTAKTHHUX COYMBA. YTBpHEHO je [a MOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHa

paznuka (Z = 5.057, P < 0.001). Edekar Benuuune usmel)y Bapujadnu nopehen je ca Cohen's (1988)

Kkpurepujymom 6uo je r = 0,2 (manu edexr) (Tadbena 5.1).

TaGena 5.1. YTuiaj Mekux KOHTAaKTHUX COYMBA HA BPEAHOCT UHTPAOKYIAPHOT IPUTHCKA

Hocuonm Mekux KOHTaKTHX COYMBa

VYkyman Opoj manujeHara

Cpenma BpeIIHOCT,
CTaH/Jap/Ha JACBHUjaIja

(X £ SD)

W3mepene BpeaHOCTH

MHTPAOKYJIapHOT MpUTHCKa 0e3 XN =451 14.84+3.04 mm Hg
MEKHX KOHTAaKHUX COYHMBA
N3mepeHe BpeqHOCTH
MHTPAOKYJapHOT MTPUTHCKA IPEKO 2N =451 15.51+£3.20 mm Hg

MEKHUX KOHTAaKHHUX COYHBa

Z=5.057, r=0,2

P<0.001
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Hcnumuearse ymuyaja mamepujana MmeKux KOHMaKmHux couusa Ha usmepere epeonocmu UOII-a

Hama rpyma ox 247 ucniuranuka (451 oko) moxaesbeHa je y nse rpyne. [IpBa rpyma ox 296
OYMjy je HOCHJIa MEKa KOHTAKTHA COYMBA Of XUaporen marepujana. Jpyra rpymna ox 155 ouujy je
HOCHJIA MEKa KOHTAaKTHa COYMBA Ol CUJIMKOH xujaporen marepujana. MOII je mepeH mpe craBibama

n c€aaM JaHa HAKOH HOIICHKAa COYHBa.

Henapamerpujckum Mann-Whitney U TecTtoM mopenuim cMO H3MEPEHE BPEIHOCTH
WHPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA, CeJaM JaHa HaKOH HOIICHha MEKOT KOHTAKTHOT COYHMBA  Off
KOHBEHIIMOHAJIOT XHJPOTeJ Marepujajia M MEKOI KOHTAKTHOT COYMBA OJI CHJIMKOH XHUJAPOTel
Mmarepujaia. Cpenma BPEIHOCT WHTPAOKYJIAPHOT MPUTUCKA CeJaM JlaHa HAKOH HOIICHka MEKHX
KOHTAKTHHX COYHMBA O]l KOHBCHIIMOHATHHX XHJIporen marepujaia (n=296) je m3nocwia 15.39
mmHg (SD=3.15) . Cpeamwa Bpeanoct MOII cenam naHa HAaKOH HOIICHAa MEKHX KOHTAKTHHX
COYMBa, O]l CWJIMKOH Xuaporen wmarepujana (n=155) je wusnocwmma: 15.74mmHg (SD=3.42).
[Tpumewernn Mann-Whitney U TecT mokas3ao je Ja He MOCTOJU CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHA pas3sinKa
u3Mel)y cpenmux BPEIHOCTH HMHTPAOKYIAPHOT MPHUTHUCKA celaM JaHa HAKOH HOIICHka MEKHX
KOHTAKTHHX COYHMBA OJf KOHBEHIIMOHATHUX XHJIPOTENI U CHJIMKOH Xuaporen marepujana (Z=-0.583,

P>0.56; Cohen's kpurepujym r=0.02).

Tect je mnoka3a0 Ja HE IOCTOJM CTAaTUCTMYKM 3HAuyajHa pasidka y BpeIHOCTUMA

HMHTPAOKyJIapHOT MpUTHCKa y opehemy nBe Bpcre marepujana (Tabema 5.2).

Tabena 5.2. YTumaj marepujaia MeKMX KOHTaKTHUX courBa Ha BpeaHocT MOIT

VYkyman 6poj Cpenma BpemHOCT, CTaHIapIHA
Mexka KOHTaKTa COYrBa nanujeHara JeBHjanmja
> N =451 (X £SD)
KoHBEHIIMOHAHA XHJIPOTEI]T MaTepHja n =296 15.39+£3.15 mm Hg
CHIMKOH XHIpores MaTepHja n=155 15.74+3.42 mm Hg
Z=-0.583 r=0.02 P>0.56
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chumayuuu Cca MEKUM KOHMAKMHUM COYUBUMA 00 KOHBEHUUOHAIHO2 XM@pOZ@]l Mamepujaﬂa

Y rpynu ox 296 ucnurTaHWKa ca MEKHMM KOHTAKTHUM COYHMBHMMA Off KOHBCHIIMOHAIHOT
xuaporen marepujana cpeama BpeaHoct MOIl cemam nana HakoH Homewma je 15.39 mmHg
(SD=3.15). Wilcoxon Signed Ranks TecT je moka3ao ja ce oBa BpeIHOCT CTATUCTUYKH 3Ha4YajHO (P=
0.006) pasmukyje ox cpeame Bpeanoctu MOIT-a 14.84 mmHg (SD=3.04) usmepene npe puroBama

OB€ BpPCTC MEKHNX KOHTAKTHHUX COYMBA.

chumaHuuu ca MeKUM KOHMAKMHUM COYUBUMA 00 CUTUKOH xudpoeeﬂ Mamepujaﬂa

Y rpynu ox 155 wcnuTaHWKAa ca MEKMM KOHTAaKTHUM COYHMBHMA O] CHJIMKOH XHJIPOTEI
marepujana cpeama BpeaHocT MOIl-a cemam naHa HakoH Hoimema je 15.74 mmHg (SD=3.42).
Wilcoxon Signed Ranks Tect je moka3ao na ce oBa BPEIHOCT CTaTHCTHUKHM 3HAYajHO Pa3UKYyje
(P=0.001) on cpenmwe Bpeanoctu MOIl-a 14.84 mmHg (SD=3.04) usmepene npe ¢uToBama OBE

BPCTC MCKUX KOHTAKTHUX COYHBA.

Hcnumusaree ymuyaja ouzajua mexux KOHMaKmHux couyusa na usmepene epeonocmu MOII-a

On 247 unuranuka (451 oko) HOCMOIIA MEKMX KOHTKTHHMX COYHMBA, (PUTOBAHO j€ MEKHUM
KOHTAaKTHUM COYMBOM cdepHor amszajHa ykynHo 371 oko. Cpeama Bpennoct MOII cemam nana

HakoH ¢uToBama je Omna 15.49 mmHg (SD =3.33).
On 247 unutanuka (451 oko) HOCMOIIA MEKMX KOHTKTHHUX COYMBA, (PUTOBAHO j€ MEKHUM

KOHTAaKTHUM COYMBOM TOpHUYHOT nu3ajHa ykynHo 80 ounjy. Cpeama Bpennoct UOII cenam nana

HakoH ¢uToBama je Omna 15.58 mmHg (SD=2.84).
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Henapamerpujcku Mann-Whitney U je moka3zao aa He MOCTOjH CTaTUCTHYKU 3HA4YajHA
pasnuka u3Mel)ly MCIMTHMBAaHMX Tpyla HOCHOIA MEKHMX KOHTAKTHHX COYMBa c(hepHOr au3ajHa
(n=371) 1 HOcHOIla MEKMX KOHTAaKTHHX COYMBa Topw4yHOr am3ajHa (n= 80) (Z=-0.032, P=0.975,

r=0.001) cemam maHa HakoH (PUTOBarba HE3aBHCHO OJ1 BpcTe Marepujaia (Tabena 5.3).

TaGena 5.3. YTuuaj Au3ajHa MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA HA BPEIHOCT MHTPAOKYJIAPHOT MPUHCKA

NOII cenam nana HaKoH (pUTOBaka MEKHUX

Meka KOHTaKTHA COYMBaA > N =451 KOHTaKTHUX COYMBA

Mexka koHTaKTa counBa chepHOr

n3ajHa n =371 15.49 £3.33 mm Hg
Meka KOHTaKTa COYMBa TOPUIHOT
TM3ajHa n=80 15.58 £2.84 mm Hg
Z=-0.032 r=0.001 P=0.975

Wilcoxon Signed Ranks tect je mokasao ga usmepene Bpeanoctu HOIT mpeko Mekux
KOHTaKTHHX COYMBa CEpHOTr au3ajHa HE3aBUCHO o1 BpcTe Mmarepujaia 15.49 mmHg (SD=3.33),
n=371 je craructuuku 3Ha4ajHo Beha Hero BpenHoct MOII m3mepena xox Tux mauujeHara 6e3

Mekor koHTaTkHor counBa (P=0.001).

Cpenma Bpeanoct MOII u3zmepeHa nmpeko MEKMX KOHTAKTHMX COYMBA TOPUYHOI JM3ajHA Y
rpynu on 80 mamMjeHara He3aBHCHO o Bpcre Marepujana je 15.58 mmHg (SD=2.84) Huje ce
CTaTHCTHYKU 3HadajHo pasnukoBana (P=0.815) on Bpemnoctn WMOII-a wu3MepeHa Kom TuX

naunj eHara 0e3 MEKOT KOHTaTKHOI' COYHBA.
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Hcnumusaree ymuyaja ouonmpujcke javyune mMekux KOHMAKMHUX COYU8A HA USMEPeHe 8PEOHOCMU

HUOII-a

AHanu3upaH je yTUla) OUONTPHUJCKE jauhHE MEKOT KOHTAKTHOI COYMBA Ha HW3MEpEHe
Bpennoctu MOII 6e3 u cemam naHa HAKOH HOIICHA MEKOT KOHTAKTHOT COYMBA HE3aBUCHO O]
Marepujana u nu3ajaa. Hamm ucnuranumm, sux 247 (451 oko) HOCHOIIa MEKUX KOHTKTHUX COYMBA
Cy TOJE/bEHW Ha cedaM JTUONTpHUCKUX paHrosa mupuHe 3D moueB ox +13.00D nmo -12.00D.
Wilcoxon comparative statistics rank tecr je xopumnihen 3a mepeme u nopeheme MOIT y panrosuma.
VY mpBom panry (n=268) ox -0.25D no -3.00D Wilcoxon comparative statistics rank Tecr je nokazao
cTarucTUYKU 3Ha4ajHy pasnuky (P < 0.006). Cpeama Bpennoct MOII je ouna cratuctuuku Beha
HaKOH HOIlIeHha MEKOr KOHTakTHOT couuBa. [Ipoceuna Bpennoct MOII y npyrom panry ox 3.25D no
-6.00D (n=134) Ouna je cTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO Beha mocie Hollekha KOHTAaKTHUX COYHMBA Y OHOCY

Ha u3MepeHe BpeaHoctu 6e3 counsa (P <0.001) (Tabena 5.4).

Kon npyrux mopeheHux paHroBa HHMje OMJIO CTaTUCTHYKHU 3HadajHe pasznuke. CraTUcTHYKa
ananm3a Tpeher panra (n=24) od -6.25D do -9.00D, getsptor (n =3) of -9.25D to -12.00D, metor
panra (n=9) of +0.25D to +3.00D, mector panra (n=10) ox +3.25D to +6 .00D u ceamor panra
(n=3) ox +10.25D mo +13.00D moxka3ana je Aa HEMa CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE PA3JIUKE Y U3MEPEHUM

Bpeanoctuma MOIT 6e3 1 ca MekuM KOHTakTHUM counBrMa (Tabena 5.4).

Tabena 5.4. YTumaj AMONTpHjCKe jaunHE MEKMX KOHTAaKTHUX courBa Ha Bpennoct MOII-a

Ranks 0 level z P
from to

Rank 1 -0.25 -3.00 2.743 0.006
Rank 2 -3.25 -6.00 4.833 0.001
Rank 3 -6.25 -9.00 0.546 0.585
Rank 4 -9.25 -12.00 0.447 0.655
Rank 5 +0.25 +3.00 1.129 0.259
Rank 6 +3.25 +6.00 0.060 0.952
Rank 7 +10.25 +13.00 0.071 0.981
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6. IMCKYCHJA

I'maykom je jeman on Hajuemhux y3poka NpPEBEHTAOWIHOT CJENuia y CBETY jep Hako cy
omrehema Be3aHa 3a INIAYKOM HMpeBep3uOJIHA, PAHO OTKPUBAKE U IPABHIIHO JICUCHE HX MOXKE
cupeuntd wiu yonaxutu (WHO, 2010). C o63upom ga je raykoM OoJecT Koja MOXKe OUTH
KOHTPOJIMCaHa, BEOMa je Ba)KHO Jla ce OTKpHje mpaBoBpeMeHo. 3a cana je MOII jenunn nokasanu
(akTOp Ha KOjU Ce MOXKE YTUIIATH, U PAHUM OTKpHBameM noBuiieHnx speanoctu MOI-a cipeuntn
¢ynkumonanHo omreheme BuAHE (YHKIHUjE YCIel CTPYKTYpHHX IPOMEHa Y CII0jy HEpBHHUX

BJIakaHa o4HOT Hepsa (3, 173).

Meka KOHTaKTHAa COYMBA HMajy BEIUKY NPUMEHY Yy OQTAIMOJOTHjH, KaKO Yy KOPEKIHjH
pedpakIMOHUX aHOMaJIMja TaKo W y Jiedemhy OYHUX 00oJbema. Mepewme MOII-a mpeko Mekux
KOHTAaKTHMX COYMBAa OE3KOHTAKTHOM METOJIOM TOHOMETpHje MO0 OM OUTH BeoMa KOPHUCHO MU
jeanHo moryhe Koji HEeKHMX OYHHUX MarojiorHja Koje MPHUMEY]y Tepanujcko KOHTAKTHO COYMBO aKo

oun JAOKa3aJil fa MCKa COYMBA HC YTHUYY HA BPCAHOCTHU HOII-a crarucTHuKU 3Ha‘-IajHO.

be3koHTaKkTHAa TOHOMETpHja je JIaKO W3BOJJbMBA METOZA, HE 3aXTeBa TOMHMKAIHY aHECTE3Ujy U
0ojeme (ayopecienHoM, Op3a je U koMQopHa 3a MalMjeHTa Kajaa MOCTOjU MoTpeda AMKTHpaHa
oyHoM marosiorujoM ga ce MOII Mepu HekoiMKo MyTa y TOKY JaHa, U NpuinkoM mepewma MOIT-a
MUHUMHU3Mpa TpayMe KOJ MaTOJIOUIKUX cTama pokmwaude (96). Ilocne [onnmaHoBe amaHainoHe
TOHOMETpPHjE€ OBa METOJa C€ HajBUIIE KOPUCTH y CBAKOJHEBHO] MpPAaKCH M JIOCTYIHA je 3a BehuHy

KJIIMHHUKA U OpI[I/IHaI_II/Ija.

Homeme MEKnX KOHTAKTHHX COYHMBA j€ IMOCTANI0 PAcIpPOCTPAmEHO MIMPOM CBETa, a MOrYhHOCT
na ce MOII uzMepu mpeko MEKHX KOHTAaKTHHX COYMBA j€ O]l BEJIMKOT 3Hauaja y OTKpHUBaBY U
npahemy maykoma. Y CBaKOJHEBHO) O(TaIMOJIOIIKO] M KOHTAKTOJIOIIKO] MPaKcH OMiIo 61 KOPUCHO
1 KoM(OpPHO 3a MalMjeHTe Jja He MOpajy Ja CKuajy Meka counBa jna O0u msmepmin MOIL. HMako je
IVIAyKOM JIpYTH Y3pOYHHMK CJIENWJIA Y CBETY, KOJ HAac jOlI yBEK HE€ IOCTOJU PElOBHM U 00aBe3HU

CKPUHHHT Ha IJIayKOM.
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[To3naro je na ce miaykoMm Hajuerrhe jaBsba HakoH 40 roaMHe >KMBOTA, KaJa ce WHIUACHIA
maykoma nosehasa 3a 0,08% romumme Ha xuibany Jeyau (174, 175). Cpenme xuBOTHO 100a 3a
CaBpEMEHOT YOBEKa j¢ aKTHBAH IEPUOJ, KOjU 300T )KMBOTHOT CTHJIAa U HauWHA KMBOTA HE JKEIU J1a
KOpHUTyje AMONTPHUjy Haodapuma Koje he ra cryraBard y CBaKOJHEBHMM akTHBHOcTUMA. [lomaru
MOKa3yjy Ja je y CpelmbeM KHUBOTHOM 100y cBe Behu Opoj HOBUX KOPHUCHHMKAa MEKHX COYMBA, M Ja
Opoj HOCHOIIa MEKMX KOHTAaKTHHX COYMBA HE OIajia ca rojMHama Beh je y crajgHoMm mopacty. Y
CpelbeM J>KMBOTHOM 100y ce jaBjba M MOTpeda 3a KOpUIOBamEM IPe30MOIMje Koja ce J1aHac
YCHENIHO KOpHUTYyje MyATH(OKAIHUM MEKMM couunBuMa. Jla je >KMBOTHA 100 jemaH O] OCHOBHUX
(dakropa pu3MKa 3a IIaykoM OTBOPEHOT yria motBpamia je u Barbados Eye Study (47). OBo je u
MIPUIIMKA JIa C€ OBOj TPYIH KOPHCHUKA MEKUX COYHMBA HA PEIOBHUM KOHTPOJIAMA Y KOHTAKTOJIOIIKO]
npakcu yBezie U 0o0aBe3Ho mMepeme MOIl-a. CKpHHUHT Ha TalyKOM Yy KOHTAKTOJIOIIKO]j MPaKCH Ou
OMO 011 M3y3eTHE BaXKHOCTH jep Ou nompuHeo oTKpuBame noumeHor MOII-a y panoMm ctanujymy
Oonectn. MHOTe CTyauje Cy YTBpAWJEC Ja JKMBOTHA J00 mMamujeHta mMa Hajehm yrumaj Ha
MpeBAJICHITy IIaykoMa M oHa ce moBehaBa ca rogmHama xuBota. Crymuja, Baltimore Eye Study
npoHanuia je mpsaneHy ox 1,23% xox mamujeHara ox 40-49 romuna, omHocHo 11,26 % (51).
Mepemwe MOII-a npexo MeKux codrBa OM TOMOTA0 y OTKPHBamy HOBHUX CllyuajeBa, Kao U mnpahemy

Iporpecuje KoJ rnaijjeHara Koj KOjux je AMjarHOCTUKOBAH TJIayKOM.

VYTHunaj Mekux counBa Ha u3mepeHe Bpeanoctu MOII-a HUje moTmyHo jacaH uako cy paheHa
OpojHa HCTpaxuBama. [JIaBHU LMJb HAlller MCTpakMBama je OMO 1a yTBPAMMO Ja JIM IMOCTOjJH
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa pasnuka m3MmepeHux BpeaHoctu MOII-a Ge3 counBa y OIHOCY HU3MepeHe
BPEIHOCTH €a COYMBHMA O€3KOHTAaKTHOM METOJIOM ToHoMeTpHje. LlusbeBu Haie ctyauje Ounm cy u
Ja yTBPAMMO YyTHUIA] MaTepHjajla MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA PAa3IMYMTOr AW33ajHA U PA3TUUYUTHX
IMONTPUjCKUX jaunHa Ha u3MepeHe BpeaHoctd MOII-a. luzaju cryauje je Ouo TakaB na ce
WCTPaXHUBAKE PAIH y MOMYJAHMjH KOja HOCH MeKa KOHTaKTHAa COYMBA Ca HOPMAaJHHM BPEIHOCTHMA
NOII-a. Ipyru nuse Haller UCTpa)kMBama OMO je M MOKYIIaj Ja ce YTBPAM Jla JU MOCTOjU TauyHa
pasnuka y wusmepeHuM BpenHoctuMa MOII-a ca mMexkum counBuMa U 0€3 couMBa, Kako Ou
MOTEHIIMOHATHO OuI0 Moryhe yBecTH CKPUHUHI Ha IVIAyKOM Y CBAKOJHEBHO] KOHTAKTOJIOILIKH]

npakcu MepeweM MOII-a npeko MEKNX KOHTAKTHUX COYMBA.

Hama ctynuja je oOyxBatuia 247 ucnutanuka oo6a mojua (451 oko) y momynanuju Koja HOCH
OTNITUYKA MEKa KOHTaKTHA COYMBA Yy LIWJbY Kopekiuje pedpaxiuone anomanuje. [Ipema caznamnuma
KOje UMaMo, OBO j€ MpBa CTyAHja KOja je UCIUTHUBAJIA YTUIA] MEKUX COUYMBA HA U3MEPEHE BPEIHOCTU
HOII-a xon cTBapHUX HOCHOIIA KOHTAaKTHUX coumnBa, a Bpenoctu MOIT npeko counBa cy mepene 7
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JlaHa HAKOH HOIIEHa Ha MPBO] IUIAHUPAHO] KOHTpoau. Jlpyre cTyauje, Koje Cy UCIUTUBAJEC YTHUIIA]
MeKHX counBa Ha m3MmepeHe BpenHoctu MOII-a, ucTpakuBame Cy paauwie Ha MameM Opojy
WCIIUTAHUKA KOJU HUCY OWIIM HOCHOIIM MEKUX COYMBA, OWIIM Cy BOJIOHTEpH, U Kojuma je MOII mepen
MPEKO COYMBA HAKOH 15 MUHYTA JI0 1OJIa caTa HaKOH CTaBJbakha COuMBa. Halm nCIMTaHUIN HOCHIIA

Cy cO1HuBa 7 JlaHa 110 AICBHOM PCXKUMY HOLICH:A.

[To3naro je na MOII moxe na ce M3MepH MPEKO MEKUX KOHTAaKTHHUX COYHMBA PA3TUYUTHM
MeTo/laMa TOHOMETpHje ycremHo u 0e3oemno (176, 177, 178, 179). YV no caga myOIMKOBaHHM
cryaMjamMa yodaBa ce na uaMepeHe BpemHoctd MOII-a mpeko MEKHX cOvMBa 3aBHCE O] METOIE

tornometpuje (177, 180, 181, 182) u kapakTepuctuka mexux counna (183, 184).

VY namoj cryauju (451 oko) youaBajy ce CTaTUCTUYKM 3HauyajHe pasiuke (P<0,001) y
nu3MepeHuM BpeaHocTuma MOII-a 6e3KkOHTaKTHOM METOZ0M TOHOMETPHje MPEKO MEKUX KOHTAKTHUX
courBa 7 JaHa HAKOH HOIICHA COYMBA I10 JHEBHOM PEXHUMY, HE3aBHCHO OJI MaTepHjaiia, Au3ajHa ’
JTUOIITPHUjCKE jadrHe Y oHOCY Ha m3MmepeHe BpenHoctu MOII-a 6e3 counBa. AHATU30M H3MEPHUX
BpenHoctu MOII-a moxe ce 3akipyunTu na cy usmepene BpegHoctu M OII-a 6une Behe y rpynu
UCIHUTaHUKA KOja je HOCHJIa COUMBa y 0fJHOCY Ha u3MmepeHe BpenHoctu MOII-a y rpynu ucnutaHuka

0e3 couuBa.

Pesynraru Hame crymuje u uctpaxuBama (176, 180, 183) moka3yjy na cy H3MepeHe
Bpenoctu MOII-a npexko MeKkUx coyrBa MepEeHe aliaHAIMOHUM MeToJamMa TOHOMETpPHje 3Ha4ajHO

Behe npeko couunna.

Hamm pesynratu HHCY ycariamieHH ca pesyararuma koje je moouo Firat ca capagHunmma
(185), y cBojoj crynuju (40 ouunjy) Koja IMmokasyje Aa HeMa CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE pas3lIMKe KO
mmepennx BpeaHoctu HOII-a 6e3 uw ca counmBuMa uMepeHe [oiaMaHOBHMM aruTaHAITMOHUM
TOHOMETPOM U OE3KOHTAKTHOM METOAOM TOHOMETpHje, M jecTe Hal)eHa 3a JUHAMHYKH KOHTYPHU
toHomeTap (DCT). Uctu ayropu cy yrBpauiu aa cy usmepene Bpeanoctu MOIT-a metogom BKT
MIPEKO MEKHX COYMBA OfI CUJIMKOH XMJporen marepujana Behe y OfHOCY Ha M3MEpeHe BPEIHOCTU
MetonoMm ['AT, ma ce mocTaBiba MHUTamkE MPEIU3HOCTH CAMOT WHCTPYMEHTA KOjU j€ TIPUMEHEH Y
crynuju. Ca pesyararuma Firata ce cmaxe um crymuja Kumar um capagaunu (186) ma Hema
CTaTUCTUYM 3Ha4ajHE pa3nuke Oe3 W ca coumBuMa 3a u3MmepeHe BpenHoctu WMOII-a HajHOBHjUM

0€3KOHTAKTHUM TOHOMETPOM.
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Ha usmepene BpenHoctu MOII-a mpeko MeKuMX co4MBa 3aBUCE Ol METOIE TOHOMETpHje,
nokasyje u crynuja Nacaroglu-a u capannuka (187), koja je mopenuina usmepene speaqnoctu MOIT-a
MPEKO MEKHMX COYMBAa MCTOT Marepujajia U UCTHX IUONTPUjCKUX jadyHMHA PA3IMYUTHM METOJaMa
toHomerpuja (Icare ToHomerap, lommmaHoB amutaHanMoHW ToHOMeTap). [loOujeHm pesynaru
nokasyjy na cy usmepene Bpeanoctu MOIT-a npexo counBa Icare rebound tonometer Guiie Behe y

OJTHOCY Ha BPEIHOCTH MepeHe [0J1IMaHOBUM arjiaHAallMOHUM TOHOMETPOM

Pesynraru Haie cTyadje ce Cllaxy ca UCTpakuBameM Koje je crpoBeo Ogbuehi (188) koju
je y CBOM pajy mopeauo aBa OE3KOHTAKTHA TOHOMETPA, M MPOHAIIA0 Jia ITOCTOjH CTATUCTHYKH
3Ha4YajHa pas3iuka y uzMepeHuM BpenHoctuma MOII-a 6e3 u ca couumBMMa, M Ja H3MEPEHE
spennoctr MOII-a Mory ja 3aBMce M OJf TEXHHMUYKHX KapakKTEpPHUCTHKa Pa3IMYuTHX MpOou3Bohaya

OE3KOHTAKTHHUX TOHOMCTapa.

Pesynraru crymuje Nosch u ayropu (189), y rpynmu ox 46 umchnuMTaHuKa, IMOKasyjy Jna
u3Mepene Bpeanocty MOII-a nmpexo JHEBHUX COUMBA Ol XUAPOTe MaTepujaia JUONTPUjCKE jadrHe
-0.50D DCT, na Hema 3HauajHe pa3nuke ca U 0e3 counBa. Ofjalllbeme 3a pa3uKy y HAlIUM
pesyiaratuMa U pe3yiraruMma oBe cryauje je y uumenunu na je MOIl mepen y mamoj rpynu
WCIIUTAHWKA, TPEKO THEBHUX XHUIPOTE] COYMBAa KOja MMajy BHCOK CaJpaj BOJE M CaMO ]EIIHE

JUONTPUjCKE jaYnHE.

Pasmarpame caapikaja Boje y COYMBY Kao (hakTOp KOJU MOXKE Ja yTHYe€ Ha H3MepeHe
Bpeanoctu MOII-a npeko counBa, cTyauje mokasyjy onpeune pesyirare. Insler u Robbins (176) y
CBOM pally Yykasyjy Ja Ha usMmepene BpeaHoctu MOII-a Moxke a yTude U caapikaj BOAE y COUUBY.
Ca npyre crpane, Patel u capaauuum (190) HaBoze 1a je yTuiaj cajapkaja BoJe Y COUMBY HEe3HauajaH
Ha u3Mmepene BpeaHoctu MOII-a 3a counBa ca BUCOKUM CaJipKajeM BOJIEC U JTUONTPH]CKE jaunHe <

oz 3.00D.

Hakon mro cmo yrBpaunu ga cy usmepeHe BpeaHoctu MOII-a mpeko Mekux codnBa
CTaTUCTUYKH 3HauajHE JKeJIeTN CMO Jla YTBPAWMO Ja JIM BPCTa MaTepHjajia MEKHX COYMBa yTHYE Ha
n3meped MOII 6e3konTakTHOM TOoHOMeTpHjoM. M3mepene Bpennoctu MOII-a Ouse cy ctaTuCTUUYKH
Behe u y rpynu ucnuTaHuKa Koja je HOCHJIa COYMBa OJ] KOHBELIMOHAIHOT Xuaporen marepujana (P=
0.006) u y rpynu MCIIUTaHUKA KOja je HOCHJIa COUMBA Off CHUIMKOH xuzaporen marepujaia (P=0.001)

y nopehemy ca usmepernm BpeHoctuma MOIT-a 6e3 counBa.
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[Tpumenom Mann-Whitney U Tecta yTBpIMJIM CMO Jla HE MOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA
paznuka u3Mmel)y M3MepeHHX CpelbuX BPETHOCTH MHTPAOKYIAPHOT NPUTHCKA CelaM JlaHa HAKOH
HOIIICHha MEKHX KOHTAKTHHUX COYMBA OJi KOHBCHIIMOHATHHUX XHUJIPOTeNl W CHJIMKOH XHUIPOTEI
Matepujasia (P>0.56) Tect je moka3ao ga HE IOCTOJM CTaTUCTUYKW 3Ha4ajHa pasiidka y
BpPEIHOCTUMA HHTPAOKYIIAPHOT IPUTHUCKA Y MTopelemy ABe BpCTe Marepujaja.

Hama crynmja je mokazana ga usmepene speanoct MOII-a He 3aBuce o BpCTe Marepujaia

MEKHX courBa, usmerene Bpeanoctr MOII-a cy ouie 6e3 crarucTuyku 3Hadajue pasiauke (P>0,56).

JloOujenu pe3ynraru mokasyjy na cy usmepene speanoctu MOIT-a 6une Behe mpeko counBa
M KOJI KOBEHIIMOHAJIHOT XHJPOTE, W KOJ CHJIMKOH XHIporeia marepwjana. Jpyraduwmje pesyrare
nobunu cy Zeri u capaauunu (191) y cBojoj cTyauju o yTHIla)y MaTepujaja MEKHUX COYMBA Ha
usmepene Bpeanoctu MOII-a. Bbuxosa ctyauja je umana rpymy of 36 ucnaTHHHKA, oapelheHux
mronTpuja. MOII je MepeH npeko THEBHHUX U IBOHEICJPHUX COYMBA O]l KOHBEHIIMOHAIHOT XUAPOTEI
U CHIIMKOH xujaporen Marepujaia rebound ICare ronomerpujom. JloOujeHu pe3y/aTaTu Cy rmokasanu
na cy usMmepene BpenHoctd MOII-a mpeko coumBa on XWUApOren MaTepujaja 3HA4YajHO HIDKE
(P<0.01) y omnnocy Ha Bpemnoctu MOII-a 6e3 counuBa. 3a m3mepene Bpeanoctu MOII-a npeko
JHEBHUX COYMBA O]l CHJIMKOH XHUJpOTeJ] Marepujajia Huje TpoHaljeHa CTaTHUCTHYKa
curHuukaHTHOCT. O0jalImeme 3a pa3audyuTe pe3yiTare y OJHOCY Ha Halle ce Moxe Hahu y
pasIUYUTUM BpCTamMa COYMBA, Pa3IMYUTOM METOIOM TOHOMETpHje U MajluM OpojeM HCHHUTAHUKA

(BosieHTEpa), KOjU Cy KpaTKO HOCHIIA COYHMBa, U caMo ofpeheHe nuontpuje.

Ca HammM pe3yTaTiMa Ja TOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HadajHa pa3iiika U3MEPEHUX BPEIHOCTH
NOII-a npeko counBa o]l XUApOrea Marepujajia ciaxy ce 3epu u capagauuu (177), 1ok pesynraru
JNOOMjeHH TPEKO CHUJIMKOH XMJpOrea Marepujaja HUCY CTAaTHUCTUYKM 3HAuyajHU, IITO je Yy

CYNPOTHOCTH Ca pe3yJITaTiMa y HallleM UCTPaKUBAbY.

Hamm pesyntaru ce He cnaxy ca cryaujom Kumar u ayropu (186) koja je mcnuruBana
yTHUIIa] MEKUX COYMBA Of Xuuporen Mmarepujana HajHoBujuMm Scheimpflug-based GesxkonTakTHUM
tonomerpom (Scheimpflug noncontact tonometry), y kojoj Huje Hal)leHa CTaTHCTHUYKK 3HayYajHA
paznuka usmepenux Bpennoctu MOII-a ca u 6e3 counBa. Paznuunuro noOujeHe pesyarare MOXKeMO
o0jacautu na cy Kumar u ayropu y ceom uctpaxusawy WMOII Mepunu npuMeHOM O€3KOHTAKTHOT
TOHOMETpa HajHOBHje TeHepallyje, KOjH je IPEeUU3HUjU y OHOCY Ha CTapujeé TOHOMETPE M TMOKazyje
BHCOKY CEH3UTHBHOCT. 3aTHM, Y3pPOK MOXKE OUTH y KPaTKOM HOMICHY counBBa (15 MuHyTa ), BpCTH
MEKHX COYMBA (JIHEBHA XUAPOTE COUMBA), M caMo jeaHe auontpujcke jaunne (-0.50D).

62



Young u capamgaumy (192, 193) yka3yjy Aa CUIMKOH XUApPOTes Marepujai uma Behu momyn
eJIACTUYHOCTH T1a Cy COYMBA BUILE PUTHIHA, 300T yera Mory na ce no6ujy Behe Bpeanoctu MOII-a
MPEKO COYMBa OJ CWJIMKOH XHJApOreNd Marepujayiia. Marepujaau KOjU HMajy Mamd MOIYI
€IacTHYHOCTH, 300r Behe emacTuHocTH MMajy Behu otnop Ha nedopmarujy npu mepewy MOII-a.
3arum, noBehana pUrHIHOCT COYMBA yTHYE HA CIa0Wjy MHTEPAKIH]y Ca POKEHAYOM 300T yera ce
pOXIbaua He arulaHupa, ma ycien tora gooujamo Behe Bpemnoctu MOII ca counBuma Hero 6e3

counBa (194, 195).

Zeri u capagauiy (191) y cBom pany Hucy Hamuiu Behe m3mepne BpeaHoctu MOII-a ca
COYHMBHMMA, IITO MOXEMO Ja 00jaCHUMO HW)XMM MOJYJIOM €JIACTUYHOCTH Marepujana. CinmaHe

pesynrte je Hamao Anton u capaauny (181).

Hwxe n3mepene Bpennoctu MOII-a je no6uo u A, L. Jones (196) y cBojoj cTyauju mro ce

o0janrmaBa MamkeM OTIIOPY HA JedopMaIijy Kojy Jajy COYMBa O CHIIMKOH XHUIPOTell MaTepHjaa.

IIperxonne cryauje cy yrBpauie aa Ha uaMepeHe BpenHoctu MOII-a mepene meromom
OE3KOHTaKTHE TOHOMETpPHje NPEeKO MEKHUX COYMBa, YTUYY JUONTPHJCKE jauMHE COYMBA,

3aKPUBJHEHOCT POXKIbaue, NeO/buHA U pUrHIHOCT counBa (197, 198).

Ha ocHOBy auonTpujcke jauyMHE COYMBA, Yy HAIO] CTYIWJU CBU MCHTAaHULIU CYy OWIH
MOJIeJbeHU Ha celaM  JTUONTPUjCKUX paHrosa mupuHe 3D moueB ox +13.00D no -12.00D.
AHanm3upany cMO YTHIIA] TUOTNITPHjCKE jadlMHE MEKOT KOHTAKTHOT COYMBA Ha M3MEPEHE BPEIHOCTH
NOII-a Ge3 counBa U ceqaM JaHa HAKOH HOLIEHa COYMBA HE3aBUCHO OJl MarepHjajia U JIu3ajHa.
CTaTaTHCTHYKH 3HA4YajHY Pa3juKy mokasao je npeu padr -0.25D mo -3.00D (P < 0.006). IIpoceuna
BpenHoct MOII y npyrom panry ox -3.25D no -6.00D 6una je craructuyku 3HadajHo Beha mocne

HOIIIeHha KOHTAKTHUX COYMBA Y ofHOCY Hero 6e3 counBa (P < 0.001)

Cpenmwa Bpennoct MOII-a je Ouna craructuyku Beha HAaKOH HOIIEHAa MEKOT KOHTAKTHOT
COYMBa 3a HEraTHBHE AuonTpHjcke jaunne a0 -6.00.D Kox npyrux nmopehenux panrora Huje Ouio
CTaTUCTUYKHU 3HauajHe pasnuke (ox -6.25D nmo -12.00D, m 3a mo3uTHBHE IUONTPHUJCKE jaunHE
MoKa3aja je Ja HeMa CTaTUCTUYKH 3HauyajHe pasiuke y uzMepeHuM Bpennoctuma MOII-a 6e3 u ca

MCKHUM KOHTAKTHHMM COYHMBHMA.
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Allen m capagaunn y cBoM wuctpaxuBamwy (199) yTBpawim cy ma HUKE HEraTUBHE
JTMONTPHUjCKE JUMHE CHIIMKOH XHJIPOTEe COYMBA MMAjy HE3HauyajaH YTHIAj HA MU3MEPEHE BPEIHOCTH
NOII-a. Hamm pesyararu 3a Hike HeratuBHe auontpuje y panry (-0.25D mo — 3.00D ) (P=0.006),
M0Ka3ajy 3HauajHy CUTHU(UKAHTHOCT, IITO OoTBphyje u cryauja Lim u capagauim (200) Kox Kojux

cy usMepene Bpeanoctu MOII-a 6uie Behe mpeko MEKHUX COYMBA HUKHUX AUONTPH]CKUX JaUMHA.

Insler u Robbins y cBom pany (176) nounum cy ao 3akibydka na cy Bpennoctu MOII-a
n3MepeHe Oe3KOHTaKTHOM TOHOMETpPHjoM Behe KOJ TIO3UTUBHUX COYHMBA y OJTHOCY Ha MUOTICKa. OBH
pe3ylTard Cy ONPEYHH ca HAIlUM, MU HHCMO TIPOHAIUIN CTaTUCTHYKY CHTHU(PHUKAHTHOCT 3a

MO3UTUBHE JIMONITPUjCKE jaurHE.

Takenaka u capamnunm (201) y cBojoj cryamju y kokoj cy mepuiun HOII pazmuutum
MeToJlaMa TOHOMETPHje HUCY HAITM CTaTUCTUYKH 3a4ajHy pa3iuky u3MepeHux BpenHoctu MOII-a
MPEeKo JHEBHUX COYMBA OJ XUApores marepujaia 3a Heraruae muontpuje -0.50D u -5.00D, amn
jecy MpOHAINUTH Pa3iuKy 3a mo3utuBHe quontpuje +5.00D, [onaMaHOBOM TOHOMETPH)OM, U3MEPCHE
Bpeanoctu MOIl-a cy Oune Behe ca counBMMa y OnHOCY Ha BpPETHOCTH Oe3 co4yMBa. Y3pPOK Y
HecJlaramy ca HallluM pe3ylTaTiMa MO)ke OMTH y KpaTKOM HOILIEHY COUMBa, Kao u 'y Mepewy MOII-

a pa3IMYUTUM METOoZlamMa y UHTEpBally Of1 5 MUHYTa U3Mel)y MHCTpyMeHara.

3epu u capaauunu (202) cy y rpynu on 28 HMCIHMTAaHUKA UCTPKUBAIH Ta4HOCT MEpema
NOIT wmeromom (Rebound Tonometer ICare) mpeko MHEBHHX MEKHX COYHBA OJf XHAPOTeEIN
Marepujana, oapeheHruX MO3UTUBHUX AuonTpujckux jaunHa (+2.00, +6.00). MOII je mepen ogmax
HAaKOH cTaBjbama coumBa. M3mepene Bpeanoctu MOII-a mpeko coumBa cy Ouiie CTaTMCTUYKU
3HauajHO Mame P<0.001 y onHocy Ha BpenHocTH Oe3 counBa. Pasnuuuro n1oOujeHH pe3ynTaTtu of
HAIlUX MOXeMO 00jaCHUTH TUME HITO je y3opak Oumo manu (28 ucnuTaHuKa), U Kparko HOUICHE

co4yHMBa.

Patel u capagnuim (190) Hucy HalLIM 3Ha4YajHY pa3IMKy 3a AMONTpHUjcKe jaunHe of -15.00D
1o +3.00D (p>0.01), anu jecy 3a muontpuje +6.00D u m3an (p<0.01). pyrauuje pesyiarare koje

CMO JOOWJIM y HallleM HUCTPaXKUBamby MOXKEMO 00JaCHUTH MaJIUM y30pKOM (8 UCTIUTaHHKA).

HcrpaxuBame koje cy paawmm Garcia-Resua u capaguunu (183) y rpymu ox 30 cyOjekara
WCIIUTHBAH j€ YTHIQ] MEKUX CHUJIMKOH XUAPOTEN COYMBA TIAHO AWOMNTPHja HA U3MEPEHE BPEIHOCTH
NOII-a pasmuuntum Mmetomama ToHomerpuje (ICare, Tonopen, Perkin). Jlobujenu cy pasinuuuTu
pesynratu a MOII je mepena 20 MuHYTa HaKOH CTaBJhbakha COYMBA. TOHOMETpoM lcare m3mepene
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Bpeanoctu MOII-a npeko coumBa cy Omite craTMcTHUKH 3HadajHo Behe 3a 1mmHg (P<0.001). 3a
apyre ase Merone, ToHomerpom Tonopen XL (P=0.17), u Perkins (P=0.23) Huje Haljena

CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHA pa3iIuKa U3MEPEHHUX BPEAHOCTH 0O€3 U Ca COUMBUMA.

V HameMm ucTpaxuBamy, HUCMO Mepwid MOII mpeko MiiaHO COYMBa CHIIMKOH XHIPOTEIN
Marepujaja Koja ce JaHac MPUMEmYjy Kao Tepalrjcka COYMBa y JICUeHhy HEKHUX OYHUX 000JbeHa.
Jep, nu3ajH Hame cTynuje je OMo YCMEpeH Ha Momylaiujy 0e3 O4He Mmarojiordje Koja HOCH MeKa

COYMBA Y IIJbY KOpPEKIIHje pePpaKTUBHE IPELIKE.

Hamm pesynrtartu cy y cynpoTHocTH ca ctyaujama Patel u Schollmayer (203, 204) koje y
kojuMa je m3MmepeHa BpegHocT MOII-a mpeko MO3UTHBHUX IHONTPHjCKUX counBa Owmma Beha

arIaHAllMOHOM TOHOMETPH]OM.

[Tpu mocmarpamy KapakTepUCTHKA BE3aHHUX 3a JU3ajH MEKUX COYMBA, Y TPYIH HCIUTAHHKA
ca cepuum auzajHoM courBa (371 oko) youaBajy ce CTAaTUCTHUYKH 3HAUAJHE PA3JIMKE U3MEPEHHX
Bpeanoctu MOII-a npeko counBa cepHor nuzajHa y ogHocy Ha uzmepene Bpennoctu MOII-a Ge3
counBa. [[pyraumje pesynrare cMo noounu 3a TopuuHu au3ajH (80 ouwmjy) , U3MepeHe BPEIHOCTH

NOII-Hucy cratucTUyKy Onie 3HauajHe MPEeKo COYMBa.

Behe n3mepene Bpennoctu MOII-a nmpeko coumBa off XUIpOresn MaTepujajia HakoH 7 JaHa
HOILIEHka COYMBA, MOXKEMO Ja 00jaCHUMO Kao CKJIOHOCT XHJApOresl MarpHujaia Ka CTBapamy
neno3uta. [Ipema Bailey (205) HakoH cTaBibama COYMBA Ha OKO, OJMAaX 3allOYHHE TAIOKEHE
JIeTIo3uTa Ha CO4YMBY, U OKO 90% NOBpIIMHE COYMBA je MPEKPUBEHO JENO3UTHMa HAKOH § caTu
Holewa. Mako je 7 maHa Kparak MepHoj J1a ce HaTalloXKe JEMO3UTH Ha MOBPLIMHM COYMBA U Ha Taj
HauuH KMMajy ytunaj Ha mepewe MOII-a, Huje u Hemoryhe yKONIMKO HOCHOLIM COYMBAa KOPHCTE

Heonroapajyhu pactBop 3a ynimheme U 9yBambe COYMBa TOKOM HONH.

Ha pesynrare 6e3koHTakTHE ToHOMeTpHje Kaaa ce mepu MOII-a mpeko MEKuX coumBa Ha
u3mepere BpenHoctu MOII-a moxe na yTude 0COOEHOCT pOXHauye HCIUTAHUKA, Kao INTO je

ne0JbHHA U 3aKPUBJLCHOCT POXKEbaue, Kao M OrMoMexaHuuke ocodouHe pokmade Doughty (206).

Rimayanti u ayropu (207) ucnutupaiu cy Aa i ce Tpe/mha MOBPIIMHA POKIbaue Memba Kaaa
ce mepu MOIl Ge3KOHTaKTHOM METOIOM TOHOMETpHjE€ TPEKO COYMBa, W TOPEAWIIA H3MEpEHE
Bpeanoctu MOII-a ca counBuma u 6e3 counsa, onpehennx auontpuja (+5.00, -0.50, -5.00). Ayropu

Cy AO0oIUIM OO0 3aKJbydKa J[a HOHICHES MCKHX KOHTAKTHHUX COUYMBA MCHa IMPCAnY IMOBPIIHUHY
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pOXIbade, a CaMHM THM Memajy u ounTaBame Bpennoctu MOII-a. IbuxoBo uctpaxkuBame ykasyje
Ja MEKa KOHTaKTHA COYMBA MEHajy MPEAmy MOBPIIMHY OKa, KAa0 U MOHAIIAmke POXEade TOKOM
mepema MOII-a 0e3KOHTaKTHOM METOAOM, jep J0Ja3Hu A0 MPOMEHE Y 3aKpUBJHEHOCTH IMOBPIIMHE
OKa Koje MOTy OMTH OAroBOpHE 3a mpomeHe y ounTaBamy MOII 6e3kOHTaKTHOM METOAOM JOK Ce
HOCE COYMBa. 3aTUM, U JIa IPOMEHE Mpehe MOBPIINHE POXKI-aue 3aBUCE O JUONTPHCKUX jaulHa
MEKHMX CoYrBa. MamH CTENeH MPOMEHE poXmadye jaBuhe ce kon auontpujcke jagnnae -5.00D, mok
MO3UTHUBHE JUONTPHjcKe jaunHa counBa +5.00D Buie Memwa mpenmy MOBPUIMHY POXKEAQY, HUKE

JUOTITPH]CKE jaulHE COUMBA j€ HE MCHA]y.

Mapna, cy npeTXoAHe CTyauje MpoHanuie Aa Ha usMepene Bpeanoctu MOIT 6e3koHTakTHOM
TOHOMETPHjOM MOXKEe yTHHATH neOsbuHa pokmade (188, 208) MM HHCMO WCIUTHBAIM YTHUIA]
pa3NUUMTHX JeOJbUHA pOXIbade W IEHTpajHe JcO/bMHE KOHTAKTHOI COYMBAa Ha H3MEpeHe

BpCOAHOCTHU 0E€3KOHTAKTHOM MCTOAOM TOHOMeTpI/Ije.

Liu u capamaunum (209) ykasyje na usmepere BpenHocta MOII-a mory Outu npernemeHe
KOJI MaiyjeHara ca ne0/bHM pOXKEbauama, CTPMOM 3aKpHBJbeHOIIhy pokpade, U BUCKOM corneal

hysteresis.

O0jammene 3a J00HjeHe pa3IuduTe Pe3yaTarey OJHOCY Ha Jpyre CTyauje MokeMo Hahu u
y WHAMBHUIYyaJHUM OHOMEXaHHYKMM OCOOMHamMa poXmade Ha koje ykaszyje Jorge (210), 3atum
MHAMBUyaJIHe (U3UOJIOIKE BapHjallije, Kao IITO Cy eIaCTUYHOCT U BUCOKOEIACTUYHOCT, J1e0JbHHA
poxmaye. OBe 0COOMHE pOXKKaue MOTy OUTH 3Ha4ajHH (DaKTOpU KOJjU YTHUY Ha H3MEpEHe

Bpennoctu MOII-a.

3arum, Ha Behe m3mepene Bpemnoctu MOII-a mpexko MeKHX codyMBa MOXE Ja YTHYE U
TeMrieparypa poxmade. Purslow u capagaumm (171) y CBOM HCTpaXuBamy yKazyjy J1a HOIICHE
counBa nosehaBa TeMIieparypy poXKmade, U MPOHAIIN CY PA3IHIUTE TEMIIEpaType POKIaue HAKOH

KpaTKOTPajHOT HOIIECHa COUYMBA Y OAHOCY Ha TyXe HOLICHE COYMBA.
Uzmepene Bpeanoctu MOII-a mpeko codynBa TOpUYHOT AM3ajHa U BehMX AMONTPH]CKUX

jadurHa CTaTHUCTUYKa pasliiKa HHje 3HaujHa MITO Hac ynyhyje Ha 3akibydak Jla e1acTULUTET COYMBa

yruue Ha usmepene Bpennocta MOII-a (211,212).
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MoxkeMO Ja 3aKJby4MMO Jia je YTHIa] MEKMX counBa Ha u3Mmepene BpenHoctu MOII-a
OE3KOHTAKTHOM METOZIOM TOHOMETpPHj€ CTaTUCTHYKM 3HAYajaH, ald KIMHUYKA 3HAYajHOCT je
muHnManHa. Ha m3mepene Bpennoctu MOII-a yruue u chepHr au3ajH cOuMBa, KaO U JTUONTPHjCKE
jaumHe onm -0.25D mo -6.00D. 3a mo3uTHBHE AMONTPHUJCKE jauWHE pa3jIMKa HUjE CTAaTUCTHYKH

3Ha4YajHa 0e3 U ca COUMBHMA.

Jlonazumo 10 3akipydyka Ja pe3yATaTd Jpyrux CTyaudja Koje Cy MCIUTHBAJEC YTULA]
Marepujajga MEKMX KOHTaKTHHUX couuBa Ha u3MepeHe BpeaHoctu MOII-a cy pa3nuuuT y ogHOCY Ha
Hallle pe3ylTare M3 BHIIE pasjora. Pazmuuure pesynrare MOXeMO O0jaCHHUTH MalliM Y30PKOM,
BehwHa cTynuja je mmana mane rpyne ucnuranuka. Bpemnoctu MOII cy mMepeHe pa3nuuuTuM
MeTo/laMa TOHOMETpHje, MeKa couMBa cy ce Hocuia kpahe (15 munyra 1o mona cara), MOII je
MEpEeH Ha OYyMMa BOJIOHTEPA, a HE CTBAPHUM KOPUCHHMIIMA MEKMX couMBa. Hamm ucnuraHuu cy
HOCHJIM counBa 7 nana 10 caTu THEBHO, KOPUCTUIIM CPEJICTBA 32 O/IP)KaBam-€ COYMBA IITO CBE MOXKE
Ja yThude Ha OMOMEXaHWYKe KapaKTepUCTHUKE poKmade. Jlajbe, YKOJIMKO COuMBa HHCY (pUTOBaHA
aJIeKBaTHO, HeoArosapajyhu ¢ur, mpeBulile cTpM WIM IpeBUlle JabaB, Takohe MOXxe a Mema

0COOMHE pOXKHbade.

3arum, 10OH]jeHU Pa3IMIUTH pe3yaTaTu usMepenux BpeaHoctu MOII-a mpexko MeKux counBa
MOKEMO 00jaCHUTH U TEXHUYKHM KapaKTepUCTUKaMa U CEH3UTUBHOCTH TOHOMETpPA KOjU C€ KOPUCTH

3a mepewe NOII-a.

Cryauje (213, 214) yka3yjy 1a Hako CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pa3sIMKe U3MEPEHUX BPEIHOCTH
NOIl-a mpexko counBa, y OIHOCY Ha HM3MEpEHE BpEeIHOCTU 03, KIMHUYKU Cy IpPUXBAaTJbUBE
u3Mepene BpenHoctu ox +3.0 mmHg 3a Benuky Behuny nmanujenara 95%. C o63upom Ha notpede

CKPUHHMHTa y TPUMApPHO] 3/IpaBCTBEHO] 3alTUTH OBO HHUj€ TAKO KPUTUYHO.

MoxxeMo Ja 3aKJbYYMMO J1a He Tpeba oxycrajatu o Metone Mepema MOII-a npeko Mexkux
KOHTaKTHHX COYMBa Beh pesynTare cTynuje KOpucTHTH 3a npoueHy peanHor MOII-a. Cratuctuuky
Pa3iINKy MCKOPUCTUTH Ja C€ MpeIBUIM KOJMKM OM MPUTUCAK 3arlpaBo OMO Ja HEMa KOHTaKHUX

co4yHrBa.
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7. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBy pe3ynrara 1001jeHIX y OBOM UCTPAKUBAIY CE MOXKE 3aKJbYUHUTH:

1. Hszmepene Bpeanoctu HMOII-a nmpeko MEKWX KOHTAKTHHUX COYMBA OE3KOHTAKTHOM METOIIOM
TOHOMETpPHj€ IOKa3yjy CTAaTHMCTUYKH 3Ha4ajHO Behe BpPEAHOCTH Yy OJHOCY Ha H3MEpeHe

Bpeanoctu MOIT-a 6e3 counsa (P<0.001).

2. Usmepene Bpeanoctn WOII-a mpeko CHWIMKOH XMIPOresl MEKHMX KOHTAaKTHMX COYMBa
OE3KOHTAaKTHOM METO/IOM TOHOMETpPH]j€ MOKa3yjy CTaTHCTHUYKH 3Ha4ajHO Behe BpeIHOCTH y

onHocy Ha u3mepene Bpeanoctu MOII-a 6e3 counna.

3. Usmepene Bpemnoctu MOIl-a mpexko KOHBEHIIMOHAIHUX XHIPOTed MEKHX KOHTAKTHHX
cournBa OE3KOHTAKTHOM METOJOM TOHOMETpHje IOKa3yjy CTaTUCTHYKU 3HayajHO Behe

BPEIHOCTH Y ofiHOCY Ha u3MmepeHe BpeqHoctu MOIT-a 6e3 counBa.

4. Ha ocHOBy BpcTe Marepujaja MEKHMX KOHTAKTHHUX COYMBa YTpheHO je Ja He IMOCTOjU
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3nuka u3MepeHux BpeaHoctu MOII-a Ge3KOHTaKTHOM METOAOM
ToOHOMeTpHje m3Mel)y rpyne ca KOHBEHIMOHATHHM XHUIPOTENl MaTepHjajioM Yy OTHOCY Ha

IpyIy ca CHJIMKOH XUAPOTesl MaTepHjalioM.

5. Usmepene Bpeanoctu MOII-a Ge3KOHTAKTHOM METOAOM TOHOMETpHje Hpeko chepuyHOor
JIN3ajHa MEKUX KOHTAKTHHUX COYMBA IMOKa3yjy CTAaTUCTHYKHM 3Ha4ajHO Behe BpenHOCTH Yy

onHOCy Ha u3mepene Bpeanoctu MOII-a 6e3 counba.

6. VY omHOCy Ha TOPWYHHW JM3ajH MEKHMX KOHTAKTHHX COYMBAa HEMa CTATUCTHUYKH 3HA4YajHE
pasznuke usMepeHnx BpeaHocTd HMOIl-a Ge3KOHTaKTHOM METOJOM TOHOMETpHUjE IMPEKO

courBa M 0€3 COUMBA.

7. Y omHOCy Ha NIUONTpPHjCKe jaunHe counmBa u3MepeHe BpenHoctu MOII-a G6e3koHTaKTHOM
METOJIOM TOHOMETpHje 0e3 couMBa M TMPEKO TUONTPHjCKUX jauyHa couwBa on -12.0D mo

+13.00D nokasyjy cTaTUCTHUYKHU 3HayajHe pa3nuke y panry ox -0.25D no -6.00D.
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